WIOSENNA SALATKA Z NOWALIJKAMI

Jestem pewna, ze kazdy z Was jest mistrzem salatek wiosennych.
Macie swoje ulubione przepisy. Zeby dostarczy¢ Wam nowych inspiracji
przesytam oryginalne receptury Mateusza Gesslera.

Tekst zrodlowy i zdjecia:
https://kulinarni.tvn.pl/przepisy/mateusz-gessler,t

https://kulinarni.tvn.pl/przepisy/przepis-salata-wiosenna,2344.html

Notatka:
Sktadniki:

1-2 mtlode cukinie,

2 jajka,

o peczek mlodych rzodkiewek,
e 1/2 peczka rukoli,

« 1 kolba cykorii.

o oliwa

« SOk z cytryny,

e SOl pieprz.

Sposob wykonania:

Cukinie pokroj w cienkie paski, rzodkiewke umyj i pokroj na potowki,
cykorie umyj i podziel na listki, rukele optucz i osgcz. Jajko ugotuj na
pottwardo. Z oliwy, soku cytrynowego, soli i pieprzu
przygotuj sos i polej nim satatke.

Polecenie:
Napisz w zeszycie nazwy produktéw, z ktérymi spotkales si¢ po raz pierwszy.
Prosze o odpowiedzi na moj adres stuzbowy. Zycze pysznego positku!
Bogustawa Strzyz
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