
Uprawa domowych roślin doniczkowych 

Rośliny doniczkowe o ozdobnych liściach 

Większość roślin doniczkowych o dekoracyjnych liściach nie lubi bezpośredniego 

nasłonecznienia. Może ono doprowadzić do poparzeń liści. Należy przyjąć zasadę: im 

ciemniejsze liście tym dalej od światła. Rośliny o pstrokatych i jasnych liściach powinny 

rosnąć bliżej okna – wtedy wybarwienie liści jest bardziej okazałe. Lubią wysoką wilgotność 

powietrza. Wilgoć należy im zapewnić przez spryskiwanie liści miękką wodą lub ustawienie 

doniczki na podstawce z wodą. 

Suche powietrze powoduje, że liście zaczynają zasychać i kruszyć się na brzegach. W cieniu natomiast 
nadmiernie zielenieją, czasem opadają lub pokrywają się brązowymi plamami. 

 

 

 

 

 



Kwitnące rośliny doniczkowe 

To jedna z bardziej popularnych grup roślin uprawianych we wnętrzach. Szukając dla nich 

odpowiedniego stanowiska, trzeba pamiętać, że roślin kwitnących nie można ustawiać  w 

bezpośrednim słońcu. 

Rośliny kwitnące wymagają częstego nawożenia, gdyż potrzebują wiele energii do wytwarzania 

nowych kwiatów. Najlepiej nawozić je specjalnym nawozem do roślin kwitnących. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Paprocie do uprawy w domu 

Paprocie, poprzez swoje drobne liście, wyparowują bardzo dużo wody. Rośliny te rosną 

najczęściej w lekko zacienionym miejscu, tam gdzie dla wielu innych roślin doniczkowych 

światła jest zbyt mało. Nie należy wystawiać ich na bezpośredni kontakt z promieniami 

słonecznymi, bo ich liście łatwo przypalają się od słońca.  

Paprocie dobrze rosną w temperaturze pokojowej – nie lubią jednak przeciągów, ani stanowisk przy 

źródle ciepła. 

 


