
Jak organizm trawi pożywienie? 
 

Wpisz notatkę do zeszytu: 
 
Organizm człowieka potrzebuje do życia wiele składników odżywczych tj.: 

- białka, 

- tłuszcze, 

- węglowodany. 

Pożywienie jest rozdrabniane, mieszane ze śliną i enzymami oraz  

przeżuwane za pomocą zębów i języka.  

Następnie pokarm w trakcie połykania jest przedostaje się  

przez gardło i przełyk do żołądka. 

Proszę obejrzeć film oraz plansze  
 

pokazujące budowę układu pokarmowego. 
 

https://youtu.be/0kw1m3NxfUA 
 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-organizm-trawi-pozywienie 
                                                                                                

 



                           
                                        

                                  
 

Zadanie:  
Napisz, które produkty spożywcze trawimy najkrócej, a które najdłużej?  

Miłego oglądania, słuchania, czytania! Rozwiązania zadań proszę wysyłać na 
klasową pocztę: klasa.spdp.1pa@gmail.com 

 Bogusława Strzyż 


