Twarozek z rzodkiewka i dymka

CZAS ILOSE
@ PRZYGOTOWARNIA Ii’[l PORC]I
15 MIN 3-4

Skladniki:

jogurt naturainy 4 tyzki

= = =
1 peczek
cebula czerwona P
Papryka stodka mielona 1/3 tyzeczki

250 (pottiusty)




Sposob wykonania:
Potrzebne beda:

miska tyzka deska 1 noz tarka widelec

Sposob wykonania:

1. Twardg przektadamy do miski i rozdrabniamy widelcem.
2. Dodajemy jogurt naturalny i doktadnie mieszamy.

3. Rzodkiewke myjemy 1 $cieramy na grubych oczkach. Odciskamy sok 1 dodajemy do
twarogu.

Twarozek mozna podawac ze swiezym pieczywem albo je$¢ sam.

Smacznego©

zrédla zdjeé:
https://gotujmy.pl/twarog-z-rzodkiewka,przepisy-salatki-z-serem-przepis,215043.html

https://gotujmy.pl/twarozek-z-rzodkiewka-i-ziolami,przepisy-szybkie-i-smaczne-przepis,272977.html
https://www.doradcasmaku.pl/przepis-twarozek-z-rzodkiewka-i-dymka-290151
https://www.youtube.com/watch?v=4BHye6NM0_k
https://kuchniatosztuka.blogspot.com/2017/11/rewelacyjna-saatka-warstwowa-bez.html
http://www.gryzz.pl/twarozek-z-rzodkiewka/
https://przepisdietetyka.wordpress.com/2019/04/04/twarozek-z-rzodkiewka-i-szczypiorkiem/
https://www.alemeksyk.eu/smaki-swiata/item/404-twarozek-z-rzodkiewka-i-szczypiorkiem.html
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