Dzis mamy 3 godziny gospodarstwa domowego. Zdgzymy zrobié satatke.
Zapraszam!

Temat 1. Satatka $ledziowa z ryzem — przepis podstawowy.

Sktadniki:

6 filetow sledziowych (ok. 500g)

100g ( pot szklanki ) ugotowanego na sypko ryzu
3 tyzki ketchupu

4 tyzki majonezu

4 jajka ugotowane na twardo

6 srednich ogérkéw konserwowych

1 $rednia cebula

1 peczek szczypiorku

Pieprz, sol

Narzedzia i przyrzady:

Miska, w ktérej bedzie satatka, ndz, garnek do gotowania ryzu, deska, miska dla
ptatéow rybnych

Temat 2: Satatka sledziowa — sposob wykonania
Co robic?
Umyc¢ rece i zatozy¢ fartuszek!

1. Filety wyptukac i odstawic na 3 godziny w zimnej wodzie zeby byty mniej
stone
2. Ugotowac ryz na sypko ( ok. 15 minut). Mozna skorzysta¢ z tego filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=nOPLAjVmIr4



https://www.youtube.com/watch?v=nOPLAjVmIr4
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7.
8.
9.

Jajka ugotowac na twardo
e Do garnka nalej wode. W16z ostroznie jajka i gotuj.
(Od momentu wrzenia wody jajka powinny sie gotowac 8 minut)
e Ostroznie wylej wode z garnka. Zalej jajka zimng wodg by je schtodzié i
zatrzymac proces gotowania.
Obrac cebule
Ogorki, jajka, cebule pokroi¢ w drobng kostke i wrzuci¢ do miski
Uwaga: Jesli ktos lubi i ma mozna dodac: papryke, troche pokrojonego
koperku i pietruszki, ale nie nalezy to do gtéwnych sktadnikow
Szczypiorek optukad i posiekac (bedzie uzyty do dekoracji satatki)
Wymoczone $ledzie osuszy¢ papierowym recznikiem
Sledzie pokroi¢ w kostke, doda¢ do miski

10.Ketchup z majonezem, solg i pieprzem wymieszac, tym polac¢ wszystkie

pokrojone sktadniki

11.Satatke wymieszac, odstawi¢ na ok. 1 godzine, ozdobié szczypiorkiem i

gotowe.

Temat 3: Satatka sledziowa — degustacja, podsumowanie pracy.

Porzadki w kuchni.

Mam nadzieje, ze satatka Wam sie udata. Pewnie poczestowaliscie
domownikow. | co smakowata?

Nie zapomnijcie o porzadkach w kuchni:

e Umyj, a potem wytrzyj uzywane naczynia i przyrzady,
e (QOdtdéz na miejsce miski, noze,

e Przetrzyj zabrudzone blaty

e Zamiec¢ podtoge

W zeszycie zapisz tematy poszczegdlnych lekcji. Przepisz lub wydrukuj sktadniki
oraz sposéb wykonania satatki.
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