
Witajcie. Dziś tylko 1 godzina  gospodarstwa domowego.  

 

Zrobimy razem sałatę masłową na słodko, którą możemy podać do obiadu  

 

Składniki: 

10 liści sałaty masłowej 

2 łyżki śmietany kwaśnej, 18- procentowej 

2 łyżeczki soku z cytryny, 

1 łyżeczka cukru 

Pieprz do smaku 

 

Sposób wykonania: 

Liście umyć, osuszyć i rozdrobnić ręcznie. Śmietanę połączyć z cukrem i 

pieprzem. Licie skropić sokiem z cytryny i polać śmietaną. Całość  wymieszać i 

podawać od razu do spożycia. Najlepiej smakuje z mięsem drobiowym i 

ziemniakami 

Sposób wykonania możecie obejrzeć także na filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=tEepWzR22EQ 

 

Smacznego! 

https://www.youtube.com/watch?v=tEepWzR22EQ

