Witajcie. Dzis tylko 1 godzina gospodarstwa domowego.

Zrobimy razem satate mastowg na stodko, ktérg mozemy podac¢ do obiadu

Sktadniki:

10 lisci sataty mastowej

2 tyzki Smietany kwasnej, 18- procentowej
2 tyzeczki soku z cytryny,

1 tyzeczka cukru

Pieprz do smaku

Sposob wykonania:

Liscie umy¢, osuszyé i rozdrobnié recznie. Smietane potaczy¢ z cukrem i
pieprzem. Licie skropi¢ sokiem z cytryny i polaé¢ smietang. Catos¢ wymieszac i
podawac od razu do spozycia. Najlepiej smakuje z miesem drobiowym i
ziemniakami

Sposéb wykonania mozecie obejrzec takze na filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=tEepWzR22EQ

Smacznego!


https://www.youtube.com/watch?v=tEepWzR22EQ

