Dzi$ mamy 2 godziny gospodarstwa domowego. Zapraszam do wykonania pulpetow

Temat: Pulpety z miesa mielonego w sosie koperkowym-
przygotowanie sktadnikdw; wykonanie sosu.

Sktadniki:

500g miesa mielonego

1 cebula

Przyprawy: sél, pieprz, kminek, papryka, zielona pietruszka

1 jajko, kilka tyzek maki

600 ml rosotu

100 ml Smietany kremoéwki

peczek koperku, 2 tyzki masta

opcjonalnie 2 zgbki czosnku

Sposdb wykonania:

LN REWNR

10.

Cebule obraé, pokroi¢ w drobng kostke, zeszkli¢ na masle, dodac¢ czosnek
Przyprawy potgczy¢ z miesem mielonym, do tego wbic jajko

Potfaczy¢ mieso z cebulg

Do tego dodac¢ 2 tyzki maki

Zagotowad rosét

Z miesa formowac kulki wielkosci orzecha wtoskiego i wrzuca¢ je do gotujgcego rosotu
Gotowac pulpety ok. 10 minut

Wyjaé pulpety z rosotu

Wykonac¢ sos beszamelowy:

e Na patelni roztopi¢ 2 tyzki masta

e Dodac 2 tyzki maki i ok. 2 minuty mieszac

e Do tego dodac rosét, doprawié wg uznania

o Dola¢ $mietany kremowki, wymieszac

e Wsypaé pokrojony peczek koperku

Pulpety zala¢ sosem i podawac z kaszg lub ziemniakami oaz dowolng suréwka

Mozna skorzystac rowniez z filmikow:
https://www.youtube.com/watch?v=Qu8cLsMwjls

oraz:
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/pulpeciki-z-indyka
lub;

https://www.youtube.com/watch?v=ctBtUSvzWijw

Powodzenia! | Smacznego!
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