Dzi$ 1 godzina gospodarstwa domowego. Zajmiemy si¢ tym, jak cieszy¢ si¢ truskawkami
zimg?

Temat: Przetwory z truskawek
Sezon truskawkowy trwa zdecydowanie za krotko, ale moze dzigki temu tak lubimy
truskawki. Gdyby byty dostepne na co dzien, jak jabtka, spowszedniatyby, a my nie
mieliby$my na co czeka¢ wiosng.
Zaczat si¢ juz sezon wiec przygotujemy przetwory z truskawek.
Mozna przygotowac¢:

e dzemy i konfitury

e kompoty

¢ mrozone truskawki

1. Kompot truskawkowy

Bardzo prosty i szybki w przygotowaniu.

Truskawki myje, usuwam szyputki i napelniam nimi wyparzone litrowe stoiki. Mniej wiecej
do potowy. Zasypuje 4 tyzkami cukru i zalewam wrzatkiem. Potrzgsam delikatnie, by cukier
sie rozpuscil. Nastepnie pasteryzuj¢ gotujac je w garnku z wodg przez okoto 20 min. Kompot
truskawkowy gotowy.
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2. Mrozone truskawki

Truskawki myje 1 usuwam szypuitki. Pamigtajcie o tej kolejnos$ci, inaczej naciagng za duzo
wody. Im mniej sg mokre, tym lepiej. Uktadam na tacce wyltozonej papierem do pieczenia,
tak by si¢ nie stykaly i wktadam do zamrazalnika. Nast¢pnego dnia przesypuje¢ do
woreczkow. Zimg ciesze si¢ koktajlem truskawkowym i ciastem z truskawkami.

3. Dzem truskawkowy
Skladniki: 1 kg truskawek, 300 gram cukru, sok z 1/2 cytryny
Sposob przygotowania

Truskawki myje i usuwam szyputki. Wrzucam do duzego garnka, zasypuje cukrem i
odstawiam na 1-2 godziny, by puscity sok. Nastepnie gotuj¢ w garnku na wolnym ogniu przez
okoto 3 godziny, w trakcie zdejmuje utworzong piang. Dodaje takze sok z cytryny. Generalnie
gotuje do momentu, az syrop zgestnieje. Miksuje za pomocg blendera, jesli chcg by dzem
miat bardziej gltadka konsystencj¢ zostawiam cate owoce. Mozemy sobie regulowac dlugosé¢
gotowania 1 tym samym gestos¢ syropu, jesli bedzie rzadszy powstanie konfitura, z gestszego
zrobimy dzem.

Czasem gotowanie truskawek rozktadam na dwa dni 1 gotuje po pottorej godziny dziennie.

Przelewam dzem do wyparzonych stoikéw, szczelnie zakrecam suchymi nakretkami,
odwracam do géry dnem i owijam r¢cznikiem na catg dobg.
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Na przetwory najlepiej kupowac¢ truskawki, gdy sezon si¢ konczy, sa wtedy najstodsze.
Dobrze jest tez pilnowac by zakup poprzedzony byt stonecznymi dniami, nie deszczem.
Truskawki nie bedg nasigknigte woda.

Moze i Wy sprobujecie co$ dobrego zrobi¢ z truskawek na zimg?

Powodzenia!

M. Szerszen

Przepisy i zdjecia zaczerpnigto ze strony: https://kameralna.com.pl/przetwory-z-truskawek/
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