Dzien dobry. Dzis mamy 1 godzine gospodarstwa domowego. Zrobimy kompot z rabarbaru.

Zaczyna sie wiasnie sezon na rabarbar, warto wiec wykorzystac jego todygi. Napdj mozna doprawic o
dostodzi¢ samodzielnie, a dzieki przyprawom takim jak: cynamon, gozdziki, imbir, mieta, melisa czy
kardamon — nada¢ mu bardziej wyrazisty akcent. Dobrze smakuje tez z dodatkiem truskawek.

Wilasciwo$ci rabarbaru

Rabarbar to bylina, ktora ma wiele cennych sktadnikow odzywczych. Jest on zrodtem
witamin: C, E oraz A, fosforu i potasu. Rabarbar ma dziatanie przeciwzapalne ale tez
przeczyszczajace. Jest zrodlem btonnika, dzigki czemu reguluje procesy trawienia. Zawarte w
rabarbarze wlasciwosci sprawiajg, ze pomaga on rowniez przy problemach ze wzdgciami.

Temat: Przepis na kompot z rabarbaru.
Sktadniki:

1 kg rabarbaru

3l wody

Ok. 300g cukru ( mozna da¢ wiecej lub mniej)

1 kawatek imbiru

Gozdziki

Kardamon

Wykonanie: Rabarbar umy¢, odcigé liscie i obrac z wtdknistej , czerwonej skérki. Pokroi¢ na mate
kawatki. W garnku ugotowac wode z imbirem, gozdzikami i kardamonem. Mozna doda¢ kawatek
cynamonu. Gdy woda sie zagotuje do garnka wrzuci¢ rabarbar. Gotowac ok. 20 minut. Dostodzi¢ do
smaku. Mozna doda¢ przed podaniem kilka listkdw miety lub melisy (bedzie wtedy bardziej
orzezwiajacy).

Smacznego!
Do zeszytu prosze wpiszcie temat, sktadniki i wykonanie

M. Szerszen


https://zywienie.abczdrowie.pl/wszystko-o-witaminach
https://portal.abczdrowie.pl/domowe-sposoby-na-wzdecia-i-zaparcia

