Temat: Ekologia w kuchni.
W kuchni tez mozemy dbad o ekologie. Ale jak? Tego dowiecie sie z dzisiejszej lekcji.

Ekologiczne zasady:

1. Planujemy positki na caty tydzien. Na zakupy idziemy z torbg wielorazowg (zeby nie
kupowac reklaméwek jednorazowych) i listg produktéw, ktére bedg nam potrzebne do
przygotowania positkdw. W ten sposdb nie kupimy zbyt duzo jedzenia, ktére pdzniej
prawdopodobnie trafitoby do kosza.

2. Jesli kupimy jednak za duzo czegos, to zastandwmy sie, do czego mozemy ten produkt
wykorzystac zanim sie zepsuje.

3. Nie gotujemy na zapas. Gotujemy tyle, ile wiemy, ze zjemy w ciggu dwdch dni.

4. Gotujemy z przykrywka, przez co skracamy czas i oszczedzamy prad/gaz.

5. Suche butki (nie splesniate!) mielimy na tartg butke, ktérg mozemy wykorzystac do
panierowania.

6. Uzywamy wielorazowych pojemnikéw na zywnos¢. Do szkoty i pracy zabieramy kanapki w
tzw. $niadaniéwkach, a nie w woreczkach $niadaniowych jednorazowych, ktére po zjedzeniu
kanapek trafiajg od razu do kosza.




7. Ptyn do naczyn rozcienczony z woda i wlany do spryskiwacza moze nam zastgpic np. ptyn
do mycia okien.

8. Stoiki po dzemach i innych przetworach wyparzamy i wykorzystujemy na nasze domowe

przetwory. Jesli juz musimy wyrzuci¢, to pamietamy o segregowaniu i wrzucamy je do

odpowiedniego pojemnika.

To kilka przyktadow. Czy wykorzystujecie w domu ktéras z powyzszych zasad? Jesli nie
wiesz, zapytaj rodzicow. Jesli tak, zapiszcie jg w zeszycie. A moze macie sami jakis pomyst
na bycie ,,eko” w kuchni?

Czekam na Wasze pomysty
Pozdrawiam serdecznie!
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