Witajcie. Mamy dzi$§ 3 godziny PDP gospodarstwa domowego. Pora na placek z
wykorzystaniem truskawek. Oto moja propozycja:

Temat 1. Ciasto z truskawkami i galaretka — przepis podstawowy, skladniki

Przygotuj skladniki:

truskawki 650 g

Serek homogenizowany 400 g
jogurt naturalny 200 g

galaretka 225 g

jajka 3 szt.

maka pszenna 6 lyzek stolowych
cukier 6 tyzek stolowych

olej 6 tyzek stotowych

proszek do pieczenia 1 tyzeczka

Truskawki mozesz umy¢ 1 odszyputkowac, wyciagna¢ z lodowki i przygotowac na
blacie potrzebne sktadniki oraz tyzk¢ do odmierzania maki, cukru, oleju i proszku do
pieczenia.

Temat 2. Sposob wykonania ciasta z truskawkami

1.

Zanim zaczniemy robi¢ ciasto z truskawkami - przygotujmy sktadniki najlepiej w
temperaturze pokojowej. Kt6z nie zna i nie lubi takiego ciasta, jak ciasto z
truskawkami? Ciezko takg osobe spotkaé. Dlatego polecam moj przepis na pyszne
ciasto z truskawkami. 500 g truskawek oczyszczamy 1 kroimy. Dwie galaretki (kazda
po 75 g) rozpuszczamy w 300 ml wrzgcej wody.

2.Przygotowujemy biszkopt: biatka ubijamy na sztywna piang, powoli, ciggle ubijajac
wsypujemy cukier. Nastepnie dodajemy po jednym zottku i wlewamy olej. Na koniec
dodajemy make przesiang z proszkiem do pieczenia. Mieszamy. Wlewamy do
tortownicy o §rednicy 26 cm wylozonej papierem do pieczenia. Pieczemy 30 minut w
piekarniku nagrzanym do 170 stopni.


https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/truskawki
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/serek-homogenizowany
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/jogurt-naturalny
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/galaretka
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/jajka
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/maka-pszenna
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/cukier
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/olej
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/proszek-do-pieczenia

3.Z zimnego biszkoptu odkrawamy cienko goére( po to, aby masa lepiej przylegata do
ciasta). Przygotowujemy masg: truskawki miksujemy, dodajemy jogurt, serek
waniliowy i1 t¢zejace galaretki. Wylewamy na biszkopt i wktadamy do lodowki aby
stezata. Na masie uktadamy odszyputkowane i umyte truskawki (pozostate 150 g)
pokrojone na poldwki lub mate kawatki. Zalewamy tezejaca trzecig galaretka
rozpuszczong w 400 ml wody.

Temat 3. Ciasto z truskawkami — dekorowanie, chlodzenie; porzadki w kuchni

Ciasto z truskawkami gotowe! Mozna udekorowa¢ $§mietankg lub bitg $mietana!
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Pamietaj o porzgdkach w kuchni:

Umyj rece, zatéz fartuszek i do sprzatania...

Umyj naczynia lub witéz je do zmywarki

Gdy obciekng wytrzyj i schowaj na miejsce

Przygotuj miejsce w lodéwce, bo placek musi sie schtodzi¢. Najlepiej, aby chtodzit sie
przez catg noc.

5. Zamie¢ podtoge, jesli trzeba uzyj mopa.

PwnNe

Mam nadzieje, ze $wietnie sobie poradzite$/ poradzitas i ze Wasz placek wyglada
wspaniale.

Smacznego!

M. Szerszen



