Witam Was w ostatnim tygodniu nauki. Dzis mamy 2 godziny PDP. gosp. domowego.

Temat 1. Arbuzowe smoothie- przygotowanie skladnikow, sposob wykonania

Arbuzowe smoothie to fatwy 1 szybki nap6j na ochtod¢. Sprobuj na spotkanie w gronie
znajomych.
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Arbuzowe smoothie / Fot. Kinga Blaszczyk - Wojcicka

Czas przygotowania: 5 min. Dla ilu 0s6b?: dla 4 os6b



Skladniki:

granat 1 szt.
czerwona porzeczka 1/2 szklanki

arbuz 500 g

truskawki 4 szt.

limonka 2 szt.

limonka 1/2 szt.

cukier 1 tyzka stolowa

syrop z agawy 1 tyzka stolowa
swieza mieta 3 liScie

Sposob przygotowania:

o Blendowanie
¢ Nazimno

Sposob podania:
e Nazimno

Posilek:

¢ Drugie $niadanie
o Przekaska

Kroki wykonania:

1.Wszystkie skladniki schtadzamy w lodowce przez 2 godziny
przed przygotowaniem smoothie arbuzowego. Nasiona granatu i porzeczki miksujemy
blenderem na purée i przecieramy przez sitko. Dodajemy pokrojonego arbuza,
truskawki, wycisniety sok z 2 limonek 1 skorke otartg z potowy limonki. Miksujemy
doktadnie na gtadkie smoothie i stodzimy do smaku. Podajemy udekorowane
owocami 1 listkami miety.

Smacznego!
Przepis zaczerpni¢to z .
https://www.mojegotowanie.pl/przepis/arbuzowe-

smoothie?utm source=samito&utm medium=push&utm campaign=mojegotowaniepl
&scprdr=1592740132&scpid=869562064



https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/granat
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/czerwona-porzeczka
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/arbuz
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/truskawki
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/limonka
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/limonka
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/cukier
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/syrop-z-agawy
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/swieza-mieta
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/blendowanie
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/przygotowanie-na-zimno
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/na-zimno
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/drugie-sniadanie
https://www.mojegotowanie.pl/przepisy/przekaska
https://www.mojegotowanie.pl/przepis/arbuzowe-smoothie?utm_source=samito&utm_medium=push&utm_campaign=mojegotowaniepl&scprdr=1592740132&scpid=869562064
https://www.mojegotowanie.pl/przepis/arbuzowe-smoothie?utm_source=samito&utm_medium=push&utm_campaign=mojegotowaniepl&scprdr=1592740132&scpid=869562064
https://www.mojegotowanie.pl/przepis/arbuzowe-smoothie?utm_source=samito&utm_medium=push&utm_campaign=mojegotowaniepl&scprdr=1592740132&scpid=869562064

Temat 2. Arbuzowe smoothie — chlodzenie, dekorowanie, degustacja, porzadki w kuchni.
Juz przygotowaliscie sktadniki, zblendowaliscie je na gladkg masg¢. Teraz pora na chtodzenie.
Jesli cheecie mozna chtodzi¢ ok. 1 godz. w lodéwce. Po wyjeciu wystarczy udekorowaé wg
wlasnego pomystu i gotowe.

Smacznego!

Mozna tez z powstalej masy przyrzadzi¢ $wietne lody (sorbety). Wowczas zalezy mase
przetozy¢ do pojemniczka z jogurtu, czy innego, wtozy¢ do srodka drewniany patyczek i
schiodzi¢ (najlepiej przez kilka godzin) w zamrazarce.

Mozecie sprobowac tez przepisu na lody:

https://www.youtube.com/watch?v=yOnDHg831mq

Mam nadzieje, ze Wam smakowalo!

A teraz zapraszam do porzagdkowania kuchni. Pamig¢tajcie o wlozeniu fartuszka.

Jak zwykle nalezy umy¢ naczynia lub wtozy¢ je do zmywarki. Przetrze¢ wszystkie blaty
kuchenne i pozamiata¢. Jesli podtoga jest brudna to oczywiscie zmywamy ja mop-em. Potem
wycieramy naczynia, ktore tymczasem troche przeschty lub wyjmujemy je ze zmywarki.
Pamigtajcie, aby wszystkie narzgdzia, ktérych uzywaliscie odtozy¢ na swoje miejsce.

Udanej pracy!

M. Szerszen


https://www.youtube.com/watch?v=y0nDHg831mg

