ZAPIEKANKA Z SEREM

Zapiekanka z serem to najlepszy sposéb na obiad lub kolacje

dla Was - zapracowanych Uczniéw i Rodzicow ©.
Notatka:

Zapiekanka to proste, szybkie i poZywne danie.

Jego bazg moggq by¢ ziemniaki, makaron, ryz, kasze czy pieczywo.
Jako dodatek mozna wykorzystaé ;otty ser, wedline, papryke, brokul,
kalafior, cebule, pomidory oraz mieso.

S0s moZna przygotowacé ze smietany, jogurtu naturalnego lub jajka.
Polane nim skladniki polgczq si¢ ze sobq i zachowajq wilgoé.
Wierzch zapiekanki posypujemy zéttym serem, ktory pod wplywem
temperatury zamieni si¢ W plynng lub kruchq pokrywe.

https://gotujmy.pl/pomysly-na-sycace-zapiekanki,artykuly-kulinarne-abc-
artykul,17036.html

Polecenie:

Wykonaj zapiekanke z z6ttym serem na butce wg wybranego przez
siebie przepisu: https://gotujmy.pl/domowe-zapiekanki-na-
bulkach,przepisy-przystawki-przepis,221751.html
Pochwal si¢ swoja zapiekanka wysytajac zdjecie na moj
stuzbowy e-mail. Smacznego! Bogustawa Strzyz
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