JAK DBAC O BEZPIECZENSTWO PODCZAS WAKACII?

Czego nie robic¢ podczas burzy?

https://www.youtube.com./watch?v=-Vg7D8uugOw

10 zasad RCB

Zasady, ktdre powinny zapewni¢ nam bezpieczenstwo podczas burzy:
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9.

Jesli to mozliwe, pozostan w domu.

Zabezpiecz drzwi, okna oraz przedmioty znajdujace sie na balkonie.

Odfacz od pradu sprzet domowy.

Jesli podczas burzy znajdziesz sie na zewnatrz, unikaj otwartych przestrzeni.

Nie stdj pod odosobnionym drzewem czy masztem.

Unikaj metalowych przedmiotow.

Bedac w aucie, kierowca niech zjedzie na parking z dala od drzew.

Jesli burza nadciagnie, kiedy bedziesz w wodzie, natychmiast z niej wyjdz i oddal sie od
brzegu.

Bedac w gorach, bezzwtocznie zejdz ze szczytu.

10. Widzac niepokojgce zjawisko, zadzwon na 112 lub 998.

Jak bezpiecznie spedza¢ czas w lesie?

https://www.youtube.com./watch?v=JILTP34EkZk

i poradzié sobie z kleszczem... https://www.youtube.com./watch?v=hDAKAkv4Vq0

9 zasad bezpieczenstwa w lesie:
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Warto przebywac w sprawdzonych miejscach w lesie.

Unikaj gestych zarodli.

Poruszaj sie po znanych Sciezkach, szlakach.

Miej ze sobg telefon komdrkowy

Czytaj ostrzezenia - np. moze obowigzywac zakaz wstepu do lasu.

Nie wchodz do lasu w czasie ztej pogody.

Nie jedz niczego, co znajduje sie w lesie.

Odpowiednio sie ubierz - najlepsza jest odziez przylegajaca do ciata, po ktdrej potencjalny
kleszcz przejdzie, a nie wejdzie pod ubranie. Wazne sg dobre buty, dtugie spodnie

i koniecznie czapki, chocby te z daszkiem. Warto takze mie¢ koszule z dtugim rekawem/
ewentualnie bluze.

Bezpieczne spedzanie czasu nad morzem:

https://www.youtube.com./watch?v=sX5gMARHYBk

nad jeziorem czy rzekq:


https://www.youtube.com./watch?v=-Vq7D8uugOw
https://www.youtube.com./watch?v=JILTP34EkZk
https://www.youtube.com./watch?v=hDAKAkv4Vq0
https://www.youtube.com./watch?v=sX5qMARHYBk

https://www.youtube.com./watch?v=4rC9rM9NOBM

8 zasad bezpieczenstwa nad woda:

Nigdy nie skacz do wody w miejscach nieznanych, szczegélnie na gtowe.
Nie skacz rozgrzany do wody, aby unikng¢ wstrzagsu termicznego — zanurzaj sie powoli.
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Nigdy nie ptywaj po alkoholu ani po innych uzywkach - unikaj ptywania na czczo

i bezposrednio po positku.

Unikaj kapieli w miejscach niestrzezonych.

Nie ptywaj w czasie ztej pogody i po zmroku.

Dobra temperatura wody to 22-25 stopni. Nie ptywaj w temperaturze ponizej 14 stopni.
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Ptywaj w miejscach, ktdre dobrze znasz. Nie ptywaj tam, gdzie jest duzo wodorostow, czy
wystepuja silne prady i zawirowania wody.

8. Nie baw sie nigdy w podtapianie ani inne zabawy majgce na celu kogos przestraszy¢ czy
rozztoscic.

Jak zachowac¢ bezpieczenstwo w gérach?
Zasady bezpieczenstwa w gdrach?

https://www.youtube.com/watch?v=PtRRK A37m0

Jak bezpiecznie wyjs¢ w gory?

https://www.youtube.com/watch?v=plAuGCn6GQk

Gorska etykieta?

https://www.youtube.com/watch?v=zulH2AQJWTk

Najwazniejsza zasada: wychodz w gory w towarzystwie innych oséb - a nie samemu.

= przygotuj sobie dobre buty i odpowiednie ubranie,

= w gdrach pogoda moze zmieni¢ sie bardzo szybko dlatego miej ze sobg na wszelki wypadek
latarke, plandeke przeciwdeszczowq oraz ciepte ubrania, nawet jesli jest lato,

= wyrusz w gory rano, gdyz pogoda najczesciej psuje sie po potudniu.

Zasady bezpiecznego przebywania na stoncu:

= zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu,

= nos$ nakrycia gtowy i okulary stoneczne (noszenie ciemnych okularéw bez filtra jest
szkodliwe),

= unikaj stfonca w godzinach potudniowych.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

= sprawdz stan sprawnosci roweru,
= w czasie jazdy uzywaj kasku (ewentualnie ochraniaczy na kolana, tokcie),


https://www.youtube.com./watch?v=4rC9rM9N0BM
https://www.youtube.com/watch?v=PtRRK_A37m0
https://www.youtube.com/watch?v=pIAuGCn6GQk
https://www.youtube.com/watch?v=zu1H2AQJWTk

w miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerow,

przestrzegaj przepiséw drogowych, nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu, odpowiednio
wczesniej sygnalizuj rekg wszystkie skrety,

przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwodrek, bocznych ulic, zjazddw “z gérki” trzymaj
zawsze dfon na hamulcu.



