Witam serdecznie drodzy rodzice i uczniowie podaje propozycje ¢wiczeh z integracji sensorycznej.

Usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych - poprawiajacych narzad wzroku.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Dotykanie jedng czescig ciata drugiej, np.: Wykonujg
prawym tokciem prawego ucha, nosem kolana, ¢wiczenia
brodg barku. samodzielnie lub
2. W lezeniu na plecach przenoszenie drobnych pitki, woreczki, mate z niewielkg
przedmiotéw umieszczonych miedzy nogami za poduszki pomoca
gtowe.
3. W lezeniu na plecach toczenie najlepiej pitki po |pitka, watek, makaron do
Scianie do wyprostu nog i sprowadzenie w doét. ptywania
4. W pozycji na kolanach popychanie gtowg pitki. |pitka
Zabawa z elementami integracji sensorycznej Materac, zamiennie koc | Wybieramy

online
https://www.youtube.com/watch?
v=rwgMzHX4E_M

éwiczenia, ktore
jestedmy w stanie
zrobié

Zabawa koncowa — ruchomy chodnik, dwa
kolorowe arkusze, dziecko na jednym stoi, drugi
ktadzie przed sobg, przechodzi na niego, odwraca
sie, zabiera z podfogi arkusz za sobg i kladzie go
przed sobg itd.

Kolorowa tektura, arkusze
pianki itp.

Cwiczenia poprawiajace rownowage ciata.

Godzina
lekcyjna

Cwiczenia

Pomoce

Uwagi

1h

1. Przekfadanie woreczka z reki do reki raz pod
jednym, raz pod drugim uniesionym kolanem.

2. Chodzenie stopa za stopg do przodu i do tytu
po torze prostym i zakrzywionym

3. Pokonywanie ustawionych z réznych sprzetéw i
przyboréw toréw przeszkdd.

4. Szybkie zmienianie pozycji ciata: z kleku przez
przysiad do stania, z lezenia tytem do siadu, z
lezenia tytem do lezenia przodem.

Woreczki

krzesta, taborety itp.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej
online

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Materac, zamiennie koc

Wybieramy
éwiczenia, ktore
jestedmy w stanie
zrobi¢

Zabawa koncowa — ,Nalesnik” — ciasno zrolu;j
dziecko w koc, bawigc sie w smarowanie i

zawijanie nale$nika.

Koc

Rozwijanie ogoélnej koordynaciji i sekwencyjnosci ruchowej

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Turlanie sie po podtodze w réznych kierunkach. Dywan Rece utozone $cisle

2. W pozycji lezenia na plecach przenoszenie za

gtowa ndg utrzymujgcych jasiek (lezenie przewrotne)

Jasiek

wzdtuz tutowia
Wykonujg ¢éwiczenia



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M
https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M

3. Chwytanie oburgcz i jedna rekg przez dziecko
przedmiotéw rzucanych do niego.

Pitki, pluszaki itp.

samodzielnie lub z
niewielkg pomocg

(czworakach) popychanie gtowg pitki.

4. W siadzie z podparciem na rekach, toczenie pitki na | Pitka

ztgczonych nogach.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej online | Tasma Wybieramy

https://www.youtube.com/watch?v=2zZIHUWV XEsU ¢wiczenia, ktére
jestedmy w stanie
zrobié

Zabawa koncowa — w pozycji na kolanach Pitka

Dziekuje i pozdrawiam £.Drag



https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU

