Witam wszystkich gorgco. Drodzy rodzice i uczniowie podaje propozycje ¢wiczen z integracji sensorycznej.

Uktad prioprioceptywny — ten uktad korzysta z danych dostarczanych przez miesnie i stawy, aby
informowaé mézg o pozycji ciala. Dzieki niemu mozemy sta¢ bez przewracania sie, uzywaé otéwka
lub koztowaé pitka.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Sitowanie — usigdz na podiodze i powiedz dziecku |Potrzebne przedmioty |Cwiczenia
~opotkates na swojej drodze ogromny kamien, wykonuje

sprébuj go przepchnac”.

2. Ciggniecie — pozwol dziecku na ciggniecie wozka,
liny, duzych zabawek itp.

3. Chodzenie tytem na stojgco, ,raki nieboraki” —w
siadzie.

4. Zabawa w “taczke” — dziecko opiera dtonie o
podioge, a ty chwytasz je za biodra (nie za stopy czy
kolany by nie powiekszy¢ lordozy ledzwiowej) i
prowadzisz niczym taczke.

5. Nalewanie i przesypywanie — pozwdl dziecku na
eksperymenty, niech przelewa ptyny z kubeczka do
kubeczka, przez lejek, a tyzeczkg przesypuje drobne
materiatly (ryz, kasze, makaron nasiona: fasola,
groch, siemie Inu, stonecznik lub prazong

kukurydze ) miedzy pojemnikami o réznych
ksztattach i rozmiarach.

6. Noszenie, przenoszenie ciezkich przedmiotéw np.
kosza z brudnymi ubraniami, torby z zakupami,
butelki mleka, pudetka proszku do prania itp.

7. Pchanie — zachecaj dziecko do pchania przed
sobg wozka spacerowego, wozka z zakupami,
zabawkowej kosiarki do trawy, duzych zabawek itp.

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca
drugiej osoby

Rozwijanie ogdélnej koordynaciji i sekwencyjnosci ruchowej

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Turlanie sie po podtodze w réznych kierunkach. Dywan Rece utozone
2. W pozycji lezenia na plecach przenoszenie za Jasiek Scisle wzdtuz

gtowa ndg utrzymujgcych jasiek (lezenie przewrotne)
3. Chwytanie oburgcz i jedna rekg przez dziecko
przedmiotéw rzucanych do niego.

Pitki, pluszaki itp.

tutowia
Wykonuja
éwiczenia

4. Przemieszczanie sie w pozycji na brzuchu, Kocyk samodzielnie lub z
plecach, posladkach, kolanach dookota wtasnej osi, niewielkg pomocag
do przodu, do tytu
Mozemy uzy¢
kocyka
Zabawa z elementami integracji sensorycznej online |Gazeta Wybieramy

https://www.youtube.com/watch?v=-v3tO0Ks0dQk

éwiczenia, ktore
jestesmy w stanie
zrobic

Zabawa koncowa — dziecko w pozycji lezgcej,
druga osoba dociska w wyczuciem lezgcego duzg
pitkg lub duzg poduszkag

Koc, poduszka lub pitka

Dziecko lezy na
brzuchuiina
plecach.



https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk

Stymulacja uktad dotykowego

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. ,Dotykowe pudetko” — wez pudetko po butach lub |Pudto, rézne przedmioty | Cwiczenia
poszewke na poduszke, umies¢ w srodku rdézne o fakturze i ksztalcie. wykonuje

przedmioty, po czym popros dziecko, by wkiadajgc
reke do pudetka sprobowato zgadngé, jakiego
przedmiotu dotyka.

2. ,Nalesnik” — ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc
sie w smarowanie i zawijanie nale$nika.

3. Sensoryczny kubetek — napetnij duzy plastikowy
kubetek ryzem, makaronem, ptatkami
kukurydzianymi, prazong kukurydza, piaskiem,
wodg, nasionami itp. Nastepnie umiesé w $rodku
kilka réznych przedmiotéw. Popros dziecko, aby
zanurzyto dtonie w pojemniku i postarato sie znalez¢
przedmioty. Sprébuj napetni¢ kubetek czyms$
cieptym, zimnym, szorstkim, gtadkim itp.

4. Zabawki — proponuj dziecku zabawki o réznych
rodzajach powierzchni — miekkie, twarde, szorstkie,
gtadkie, puszyste, kanciaste itp.

Koc

Ryzem, makaronem itp.

Zabawki przedmioty.

samodzielnie lub z
niewielkg pomocag
drugiej osoby

Zabawa koncowa — masaz dfoni oraz
przedramienia.

Pitka kolczatka itp.

Dziekuje i pozdrawiam L. Drag




