Witam Was serdecznie. Drodzy rodzice i uczniowie oto propozycje ¢wiczen z integracji sensoryczne;.

Podtrzymywanie prawidiowego napigcia migsniowego.

przedmiotow

2. Przecigganie sie w parze, przecigganie liny,
rozcigganie gumy, tasmy gumowe;j

3. Zeskakiwanie z wysokosci na rézne podioze

wypetnione wodg
Lina, tasma

Pufy, materace, zwoje foli
bgbelkowej itp.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Przepychanie i przenoszenie ciezkich Butelki plastikowe Inny ciezki przedmiot

Wybieramy
éwiczenia, ktore
jestesmy w stanie
zrobic.

Prosze o pomoc

4. W lezeniu na plecach, toczenie po $cianie | Pitka rodzicéw jezeli jest
pitki plazowej po Scianie i powrdt w kierunku taka potrzeba.
podtogi.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej | Dywan, koc Wybieramy

online ¢wiczenia, ktére
https://www.youtube.com/watch? jestesmy w stanie
v=8Dn3sr9on20 zrobi¢

Zabawa koncowa — w pozycji na kolanach Pitka

(czworakach) popychanie gtowg pitki.

Stymulacja uktadu dotykowego i koordynacji ruchowej

online

https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-
hP1omo

materac lub koc, laska, rolki

od papieru do slalomu

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Wymazywanie reka lub przedramieniem Kreda

prostych wzoréw narysowanych na podtodze.

2. Wyjmowanie z pudetka z otworem Pudto, podwdjne przedmioty

materiatdw o roznej fakturze i opisywanie ich.

Odnajdowanie dwoch przedmiotéw o takiej

samej fakturze.

3. Wyklejanie z plasteliny lezgcej 6semki/ Plastelina

Zabawa z elementami integracji sensorycznej |Pitki, pluszaki, koszyk, Wybieramy

éwiczenia, ktore
jestesmy w stanie
zrobic

Zabawa koncowa — masaz plecéw, barkow,
brzucha.

Pitka kolczatka, gabka,
masazery itp.

Cwiczenia poprawiajace réwnowage ciata.

2. Chodzenie stopa za stopg do przodu i do tytu
po torze prostym i zakrzywionym

3. Pokonywanie ustawionych z réznych sprzetéw i

przyboréw torow przeszkod.

4. Szybkie zmienianie pozycji ciata: z kleku przez

przysiad do stania, z lezenia tytem do siadu, z

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Przekfadanie woreczka z reki do reki raz pod Woreczki Wykonujg
jednym, raz pod drugim uniesionym kolanem. ¢wiczenia

Kreda lub chodzenie po
sznurku
Krzesta, taborety itp.

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca.



https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo
https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo
https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on2o
https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on2o

lezenia tytem do lezenia przodem.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej Poduszki Wybieramy

online ¢wiczenia, ktore

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkl jestedmy w stanie
zrobié.

Zabawa koncowa — kotysanie sie do przodu i na |Koc
boki: w lezeniu na plecach z nogami ugietymi,
skrzyzowanymi, przyciggnietymi do klatki
piersiowej i oplecionymi rekami.

Dziekuje i pozdrawiam t.. Drag


https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

