Drodzy rodzice i uczniowie podaje propozycje ¢wiczen z Integracji Sensorycznej

Uktad przedsionkowy — koordynuje ruchy oczu, glowy, ciata. Pozwala nam balansowa¢ na
réwnowazni, buja¢ sie na hustawce, koordynowa¢ ruchy obu stron ciata i tapa¢ réownowage, gdy
sie potkniemy.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Przepychanie i przenoszenie cigezkich | Butelki z piaskiem lub Inny ciezki przedmiot

przedmiotow

2. Przecigganie sie w parze,
przecigganie liny, rozcigganie gumy,
tasmy gumowej

3. Zeskakiwanie z wysokosci na rézne
podtoze

wodg
Lina, tasma

Pufy, materace, zwoje foli
babelkowej itp.

Zabawa z elementami integraciji
sensorycznej online
https://www.youtube.com/watch?
v=1JE_-hP1omo

Pitki, pluszaki, koszyk,
materac lub koc, laska,
rolki od papieru do
slalomu

Wybieramy ¢wiczenia,
ktore jestesmy w stanie
zrobic

Zabawa konhcowa — masaz plecéw,
barkow, brzucha.

Pitka kolczatka, ggbka,
masazery itp.

Rozwijanie ogdélnej koordynacji i sekwencyjnosci ruchowej

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Turlanie sie po podtodze w réznych |Dywan Rece utozone $cisle
kierunkach. wzdtuz tutowia
2. W pozycji lezenia na plecach Jasiek Wykonujg éwiczenia

przenoszenie za gtowg nog
utrzymujacych jasiek (lezenie
przewrotne)

3. Chwytanie oburgcz i jedna rekg przez
dziecko przedmiotow rzucanych do
niego.

Pitki, pluszaki itp.

samodzielnie lub z
niewielkg pomocg

4. Przemieszczanie sie w pozycji na Kocyk Mozemy uzy¢ kocyka
brzuchu, plecach, posladkach, kolanach

dookotfa wtasnej osi, do przodu, do tytu

5. W pozyciji kleku podpartym, dziecko |Pitka Mozna slalomem w
popycha pitke gtowg do przodu, w kolejnym powtdrzeniu
roznych kierunkach.

Zabawa z elementami integrac;ji Gazeta Wybieramy ¢wiczenia,
sensorycznej online ktore jestesmy w stanie
https://www.youtube.com/watch?v=- zrobic

v3t0Ks0dQk

Zabawa koncowa — kotysanie sie do |Koc

przodu i na boki: w lezeniu na plecach z
nogami ugietymi, skrzyzowanymi,
przyciggnietymi do klatki piersiowe;j i
oplecionymi rekami.
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Stymulacja ukladu przedsionkowego i poprawa reakcji posturailnych

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Pozycja stojgca. Kotysanie sie na Woreczki Wyznaczony tor np.

boki. Wychylenia na poczagtku
nieznaczne, ale rytmiczne, nastepnie
takie, aby stopa nogi przeciwne

do kierunku wychylenia oderwata sie od
podtoza.

2. Zabawa ,olbrzym i cziowiek" -
chodzenie na palcach i na pietach.

3. Przechodzenie po wyznaczonym
torze i zbieranie woreczkéw. Gdy za
trudne to tylko po samym torze.

przez line, sznur, z
poduszek itp.

Zabawa z elementami integracji Pitka, ksigzka, materac lub
sensorycznej online koc,kartki papieru
https://www.youtube.com/watch?
v=2BQCcljudZ8

Wybieramy ¢wiczenia,
ktore jestesmy w stanie

zrobi¢

Zabawa koncowa —,Nalesnik” — ciasno |Koc
zroluj dziecko w koc, bawigc sie w
smarowanie i zawijanie nalesnika.

Dziekuje i pozdrawiam £.Drag
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