Drodzy rodzice i uczniowie podaje propozycje ¢wiczen z Integracji Sensorycznej .

Uktad dotykowy — pozwala na odczuwanie, czy dane obiekty sa gorace czy zimne, ostre czy tepe,
szorstkie czy gladkie (np. skuteczne szukanie kluczy w torebce, odczuwanie bélu, cisnienia itp.)

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. ,Dotykowe pudetko” — wez pudetko po butach |Pudto, rézne przedmioty |Cwiczenia
lub poszewke na poduszke, umies¢ w Srodku o fakturze i ksztatcie. wykonuje

rézne przedmioty, po czym popros dziecko, by
wktadajgc reke do pudetka sprébowato zgadnaé,
jakiego przedmiotu dotyka.

2. ,Naleénik” — ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc
sie w smarowanie i zawijanie nalesnika.

3. Sensoryczny kubetek — napetnij duzy plastikowy
kubetek ryzem, makaronem, ptatkami
kukurydzianymi, prazong kukurydzg, piaskiem,
wodg, nasionami itp. Nastepnie umies¢ w Srodku
kilkka réznych przedmiotéw. Popros dziecko, aby
zanurzyto dionie w pojemniku i postarato sie
znalez¢ przedmioty. Sprébuj napemi¢ kubetek
czyms cieptym, zimnym, szorstkim, gtadkim itp.

4. Zabawki — proponuj dziecku zabawki o réznych
rodzajach powierzchni — miekkie, twarde,
szorstkie, gtadkie, puszyste, kanciaste itp.

Koc

Ryzem, makaronem itp.

Zabawki przedmioty.

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca
drugiej osoby

Zabawa koncowa — masaz dfoni oraz
przedramienia.

Pitka kolczatka, ggbka itp.

Poprawa réwnowagi dynamicznej catego ciala.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Przektadanie woreczka z reki do reki raz pod Woreczki Wykonujg
jednym, raz pod drugim uniesionym kolanem. ¢wiczenia

2. Chodzenie stopa za stopg do przodu i do tytu
po torze prostym i zakrzywionym

3. Pokonywanie ustawionych z réznych sprzetow i
przyboréw torow przeszkod.

4. Szybkie zmienianie pozycji ciata: z kleku przez
przysiad do stania, z lezenia tytem do siadu, z
lezenia tytem do lezenia przodem.

Kreda lub chodzenie po
sznurku
Krzesta, taborety itp.

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej Poduszki Wybieramy

online éwiczenia, ktore

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI jestedmy w stanie
zrobié.

Zabawa koncowa — kotysanie sie do przodu i na |Koc

boki: w lezeniu na plecach z nogami ugietymi,
skrzyzowanymi, przyciggnietymi do klatki
piersiowej i oplecionymi rekami.



https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

Cwiczenia wspétpracy obu rak i koordynacji ruchowej

online
https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo

Pluszaki, koszyk materac
lub koc, zabawki do
slalomu, inne mozna
zastgpi¢ czyms innym,
czym dysponujemy.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h Zabawa z elementami integracji sensorycznej

Zabawa koncowa — masaz plecéw, barkow,
brzucha.

Pitka kolczatka, ggbka itp.

Dziekuje i pozdrawiam t..Drag



https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo

