Dzien dobry. Drodzy rodzice i uczniowie podaje propozycje ¢wiczen z Integracji Sensorycznej.

Cwiczenia usprawniajace réwnowage ciata.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h Cwiczenie wprowadzajace: Wykonuja

1. Ciuciubabka — dziecko ma na oczach opaske, ¢wiczenia

nic nie widzi. Prowadzimy je (méwigc jak ma i$¢, w
prawo, prosto itd., by omijato przeszkody) roznych
pomieszczen.

Cwiczenia réwnowazne

1. Spacer — chodzenie bosymi stopami po drodze
zrobionej z r6znych materiatéw o réznej fakturze.
2. Hustawka — kotyszemy siedzgce lub stojagce
przed nami dziecko w tyt - przdd, na boki, po
obwodzie kota

3.Strzelanie goli — zachecamy dziecko do kopania
pitki prawa, lewg nogag

4. Chodzenie po linie — zachecamy dziecko aby
przeszto po zwinietym w rulon kocu

5. Przechodzenie nad — na podtodze rozktadamy
réznej wielkosci przedmioty, dziecko przechodzi
nad nimi.

6. Dotykanie rekoma czesci ciata podczas stania
na mato stabilnej powierzchni.

Cwiczenie koncowe

1. Slalom — dziecko omija roztozone na podtodze
przedmioty idgc przodem, pézniej probuje idac
tytem.

Koc, recznik, gazety,
tektury, folii prezentowej,
ptaskie rzeczy itp.

Pitka

Koc, dtugi recznik

Pitka, zwiniety koc,
poduszka itp.

Dmuchany materac,
twarda poduszka

Pitka, zwiniety koc,
poduszka itp.

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca
Kilka powtdrzen

Kilka powtorzen

Rozwijanie ogdlnej koordynaciji i sekwencyjnosci ruchowej

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Turlanie sie po podtodze w réznych kierunkach. |Dywan Rece utozone
2. W pozycji lezenia na plecach przenoszenie za |Jasiek Scisle wzdtuz

gtowg nég utrzymujgcych jasiek (lezenie
przewrotne)

3. Chwytanie oburgcz i jedna rekg przez dziecko
przedmiotow rzucanych do niego.

Pitki, pluszaki itp.

tutowia

4. Przeskakiwanie przez skakanke lub drgzek. Skakanka Ustawienie na
réznej wysokosci

Zabawa z elementami integracji sensorycznej Pitka, Wybieramy

online éwiczenia, ktore

https://www.youtube.com/watch? jestedmy w stanie

v=rwgMzHX4E_M zrobié

Zabawa koncowa — . kotysanie sie do przodu i na |Koc, dywan

boki: w lezeniu na plecach z nogami ugietymi,
skrzyzowanymi, przyciggnietymi do klatki
piersiowej i oplecionymi rekami.



https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M
https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M

Usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych narzadu wzroku.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Dotykanie jedng czescig ciata drugiej, np.: Wykonuja
prawym tokciem prawego ucha, nosem kolana, ¢wiczenia

brodag barku.

2. W lezeniu na plecach przenoszenie drobnych
przedmiotéw umieszczonych miedzy nogami za
gtowe.

3. W lezeniu na plecach toczenie najlepiej pitki po
Scianie do wyprostu ndg i sprowadzenie w doét.

4. W pozycji na kolanach popychanie gtowa pitki.
5. W lezeniu na brzuchu, rzucanie réznych
przedmiotéw do kosza lub pudta.

Pitki, woreczki, mate
poduszki

Pitka, watek lub makaron

do ptywania
Pitka

Pudto, pitki, pluszaki itp.

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca

Rzuty oburgcz i
jednoragcz

Zabawa z elementami integracji sensorycznej
online
https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on20

Materac, zamiennie koc

Wybieramy kilka
¢éwiczeni, ktore
jestesmy w stanie
zrobié¢

Zabawa koncowa — ruchomy chodnik, dwa
kolorowe arkusze, dziecko na jednym stoi, drugi
ktadzie przed sobg, przechodzi na niego, odwraca
sie, zabiera z podfogi arkusz za sobg i kladzie go
przed sobg itd.

Kolorowa tektura, arkusze

pianki itp.

Dziekuje i pozdrawiam £.Drag



https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on2o

