Witam Was serdecznie drodzy rodzice i uczniowie podaje propozycje ¢wiczen z integracji sensorycznej.

Cwiczenia rozwijajace koordynacje i sekwencyjno$é ruchowa

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h Cwiczenia wprowadzajace Dywan

1. Turlanie sie po podtodze w réznych kierunkach. Jasiek Rece utozone Scisle

2. W pozycji lezenia na plecach przenoszenie za
gtowa ndg utrzymujgcych jasiek (lezenie przewrotne)
3. Chwytanie oburgcz, nastepnie jedng rekg przez
dziecko przedmiotdéw rzucanych do niego.

Pitki, pluszaki itp.

wzdtuz tutowia

4. Przeskakiwanie przez skakanke lub drgzek. Skakanka Ustawienie na roznej
WysoKosci

Cwiczenia Tasma Wybieramy

Zabawa z elementami integracji sensorycznej online ¢wiczenia, ktore

https://www.youtube.com/watch?v=2zIHUWVXEsU jestesmy w stanie
zrobic

Zabawa koncowa

1. Kotysanie sie do przodu i na boki: w lezeniu na Koc, dywan

plecach z nogami ugietymi, skrzyzowanymi,
przyciagnietymi do klatki piersiowej i oplecionymi
rekami.

Usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych narzad wzroku.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Dotykanie jedng czescig ciata drugiej, np.: prawym Wykonujg ¢éwiczenia

tokciem prawego ucha, nosem kolana, brodg barku.
Prawym fokciem lewego kolana i odwrotnie, lewg
reka, prawej stopy i odwrotnie.

2. W lezeniu na plecach przenoszenie drobnych
przedmiotoéw umieszczonych miedzy nogami za
gtowe.

3. W lezeniu na plecach toczenie najlepiej pitki po
Scianie do wyprostu ndg i sprowadzenie w doét.

4. W pozycji na kolanach popychanie gtowg pitki, po
linii prostej ze zmiang kierunkdw, nastepnie
slalomem.

pitki, woreczki, mate
poduszki

pitka, watek, makaron
do ptywania

pitka, poduszki do
slalomu

samodzielnie

Slalom w ostatnim
powtdrzeniu

Zabawa z elementami integracji sensorycznej online
https://www.youtube.com/watch?v=rwgMzHX4E_M

Materac, zamiennie
koc, pitka

Wybieramy
éwiczenia, ktore
jestedmy w stanie
zrobié

Zabawa koncowa — ruchomy chodnik, dwa kolorowe
arkusze, dziecko na jednym stoi, drugi ktadzie przed
soba, przechodzi na niego, odwraca sie, zabiera z
podtogi arkusz za sobg i ktadzie go przed sobg itd.

Kolorowa tektura,
arkusze pianki itp.

Do przodu i do tytu



https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU

Stymulujace uktad proprioceptywnego - éwiczenia poprawiajace napiecie miesniowe

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Przepychanie i przenoszenie ciezkich przedmiotow | Butelki z piaskiem lub |Inny ciezki
2. Przecigganie sie w parze, przecigganie liny, woda przedmiot
rozcigganie gumy, tasmy gumowe;j ¢wiczenia
3. Taczki po prostej, tuku, okregu (dzieci muszg by¢ |Lina, tasma wykonane
podtrzymywane za biodra, nie za nogi) samodzielnie |
4. Slizganie sie na kocyku, éwiczacy lezy brzuchem  |Kocyk

na kocyku, odpychajac sie rekami slizga sie po
podtodze.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej online

https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKJNPsA

Materac, zamiennie
koc

Wybieramy
¢wiczenia, ktére
jestesmy w stanie
zrobi¢

Zabawa koncowa — nazywanie czesci ciata zakrytym
materiatem

Recznik

Dziekuje i pozdrawiam t.Drag



https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA

