Witam serdecznie. Drodzy rodzice i uczniowie podaje propozycje ¢wiczen z integracji sensoryczne;j.

Cwiczenia poprawiajace orientacje przestrzenna.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Spacer — chodzenie bosymi stopami po drodze |Koc, recznik, gazety, Wykonuja
zrobionej z r6znych materiatéw o réznej fakturze. |tektury, folii prezentowej, |éwiczenia

2.Strzelanie goli — zachecamy dziecko do kopania
pitki prawg, lewag nogg

3. Chodzenie po linie — zachecamy dziecko aby
przeszio po zwinigtym w rulon kocu

4. Przechodzenie nad — na podtodze rozktadamy
réznej wielkosci przedmioty, dziecko przechodzi
nad nimi.

5. W lezeniu na brzuchu, ciggniecie ciezkiego
przedmiotu przyczepionego do liny, z
naprzemienng pracg rak.

ptaskie rzeczy itp.
Pitka

Koc, diugi recznik

Pitka, zwiniety koc,
poduszka itp.

lina, sznur, butelka z
wodg lub inny ciezki
przedmiot

samodzielnie lub z
pomocg drugiej
osoby

1. Ciuciubabka — dziecko ma na oczach opaske,
nic nie widzi. Prowadzimy je za reke do roznych
pomieszczen.

2. Hustawka — kotyszemy siedzgce lub stojace
przed nami dziecko w tyt - przdd, na boki, po
obwodzie kota

3. W lezeniu na brzuchu, wrzucanie do kosza
dwoma rekami réznych przedmiotow

Opaska na oczy

Dywan, kocyk

Dla Patryciji i
Andrzeja
Dodatkowe
¢wiczenia ktorych
nie sg w stanie
wykonac¢ powyzej

Zabawa z elementami integracji sensorycznej
online

https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on20

Wybieramy kilka
éwiczen, ktore
jestedmy w stanie
zrobi¢

Zabawa koncowa

»Ale slalom” — dziecko omija roztozone na
podtodze przedmioty idgc przodem, pdzniej
prébuje idgc tytem.

Pitka, zwiniety koc,

poduszka, pluszaki itp.

Andrzej w lezeniu
na brzuchu na
kocyku

Usprawnianie percepcyjno — motoryczne narzadu wzroku.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Dotykanie jedng czescig ciata drugiej, np.: Wykonuja
prawym tokciem prawego ucha, nosem kolana, ¢wiczenia

brodg barku.

2. W lezeniu na plecach przenoszenie drobnych
przedmiotéw umieszczonych miedzy nogami za
gtowe.

3. W lezeniu na plecach toczenie najlepiej pitki po

pitki, woreczki, mate
poduszki

pitka, watek, makaron do

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca

Scianie do wyprostu nog i sprowadzenie w dot. ptywania

4. W pozycji na kolanach popychanie gtowa pitki. | pitka

1. Chodzenie po 6semce (po wzorze Kreda

narysowanym na podtodze i bez wzoru) Dodatkowe
2. Imitowanie ruchéw ptywania w lezeniu na ¢wiczenia
brzuchu na niskim podndzku.

3. Slizganie sie na kocyku w lezeniu na brzuchu. | Kocyk

Mocne odpychanie rekami.



https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on2o

Zabawa z elementami integracji sensorycznej
online

https://www.youtube.com/watch?
v=rwgMzHX4E_M

Materac, zamiennie koc

Wybieramy
éwiczenia, ktore
jestedmy w stanie
zrobié

Zabawa koncowa — ruchomy chodnik, dwa
kolorowe arkusze, dziecko na jednym stoi, drugi
ktadzie przed sobg, przechodzi na niego, odwraca
sie, zabiera z podtogi arkusz za sobg i ktadzie go
przed sobg itd.

Kolorowa tektura, arkusze
pianki itp.

Cwiczenia poprawiajace réownowage ciata i motoryke mata

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h 1. Przektadanie woreczka z reki do reki raz pod Woreczki Cwiczenia
jednym, raz pod drugim uniesionym kolanem. wykonuje
2. Chodzenie stopa za stopg do przodu i do tytu samodzielnie lub
po torze prostym i zakrzywionym Z pomoca
3. Pokonywanie ustawionych z réznych sprzetéw i |krzesta, taborety itp.
przyborow torow przeszkaod.
4. Szybkie zmienianie pozycji ciata: z kleku przez
przysiad do stania, z lezenia tytem do siadu, z
lezenia tytem do lezenia przodem.
1. Ugniatanie papieru, masy papierowej, solnej, Papier, plastelina Dodatkowe
gliny, plasteliny. ¢wiczenia
2. Sktadanie i rozktadanie papieru. Papier
3. Laczenie w pary przedmiotdw o przeciwnych
cechach: gtadki-szorstki, miekki — twardy
4. Slizganie sie na kocyku w lezeniu na brzuchu.
Mocne odpychanie rekami. Kocyk
Zabawa z elementami integracji sensorycznej Materac, zamiennie koc | Wybieramy

online
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

éwiczenia, ktore
jestedmy w stanie
zrobi¢

Zabawa koncowa — ,Nalesnik” — ciasno zroluj
dziecko w koc, bawigc sie w smarowanie i
zawijanie naleénika.

Koc

Dziekuje i pozdrawiam £.Drag



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M
https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M

