Drodzy rodzice podaje propozycje ¢wiczeh z Integracji Sensoryczne;.

Uklad prioprioceptywny — ten uklad korzysta z danych dostarczanych przez miesnie i stawy, aby
informowa¢ mozg o pozycji ciala. Dzi¢ki niemu mozemy sta¢ bez przewracania si¢, uzywac olowka lub

kozlowa¢ pilka.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi

lekcyjna

1h 1. Sitowanie — usigdz na podtodze i powiedz Cwiczenia
dziecku ,Spotkate$s na swojej drodze ogromny wykonuje

kamien, sprébuj go przepchna¢’.

2. Ciggniecie — pozwdl dziecku na ciggniecie
wobzka, liny, duzych zabawek itp.

3. Zabawa w “taczke” — dziecko opiera dionie o
podfoge, a ty chwytasz je za biodra (nie za stopy
czy kolany by nie powiekszy¢ lordozy
ledzwiowej) i prowadzisz niczym taczke.

4. Noszenie, przenoszenie ciezkich przedmiotow
np. kosza z brudnymi ubraniami, torby z
zakupami, butelki mleka, pudetka proszku do
prania itp.

5. Zderzanie — utéz sterte poduszek i pozwal
dziecku na nie skoczyc.

6. Chodzenie tytem

Lina, cos ciezkiego

przyczepionego do sznurka

R&ézne przedmioty
codziennego uzytku

Poduszki, koce

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca
drugiej osoby

Zabawa koncowa — kotysanie sie do przodu i
na boki: w lezeniu na plecach z nogami
ugietymi, skrzyzowanymi, przyciggnietymi do
klatki piersiowej i oplecionymi rekami.

Koc

1h

Zabawa z elementami integracji sensorycznej
online
https://www.youtube.com/watch?

v=pQnRuc7DOHI

Najlepiej dywan, zamiennie

koc

Wybieramy
éwiczenia, ktére
jestesmy w stanie

zrobi¢

Cwiczenia réwnowagi dynamiczne;j.

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h Zabawa wstepna Wykonujg

1. Ciuciubabka — dziecko ma na oczach opaske, ¢wiczenia

nic nie widzi. Prowadzimy je za reke do roznych
pomieszczen.

Zabawy rownowazne

1. Spacer — chodzenie bosymi stopami po drodze
zrobionej z r6znych materiatéw o réznej fakturze.
2. Hustawka — kotyszemy siedzgce lub stojace
przed nami dziecko w tyt - przdd, na boki, po
obwodzie kotfa

ptaskie rzeczy itp.

3.Strzelanie goli — zachecamy dziecko do kopania Pitka

pitki prawa, lewg noga

4. Chodzenie po linie — zachecamy dziecko aby
przeszito po zwinietym w rulon kocu

5. Przechodzenie nad — na podtodze rozktadamy
réznej wielkosci przedmioty, dziecko przechodzi
nad nimi.

Koc, dtugi recznik

Pitka, zwiniety koc,
poduszka itp.

Koc, recznik, gazety,
tektury, folii prezentowe;,

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca.

1h

Poprawa schematy ciata.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej
online

Koc

Wybieramy
éwiczenia, ktore



https://www.youtube.com/watch?v=pQnRuc7DOHI
https://www.youtube.com/watch?v=pQnRuc7DOHI

https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on20

jestesmy w stanie
zrobic.

Zabawa koncowa
»Ale slalom” — dziecko omija roztozone na
podfodze przedmioty idgc przodem, pozniej
probuje idgc tytem.

Pitka, zwiniety koc,
poduszka itp.

Rozwijanie ogdélnej koordynaciji i sekwencyjnosci ruchowej

butelki, wyznaczamy linie rzutéw. Dziecko zbija
kregle.

Zabawy koordynacyjne

1. Turlanie sie po podtodze w réznych kierunkach
z rekami utozonymi scisle wzdtuz tutowia.

2. W pozyciji lezenia na plecach przenoszenie za
gtowg ndg utrzymujgcych jasiek (lezenie
przewrotne)

3. Chwytanie oburgcz i jedna rekg przez dziecko
przedmiotéw rzucanych do niego.

4. Przemieszczanie sie w pozycji na brzuchu,
plecach, posladkach, kolanach dookotfa wtasnej
osi, do przodu, do tytu

5. Czotganie sie po podtodze do przodu i do tytu
oraz wykonanie chodu kraba (rece w podporze
tytem, pupa uniesiona w gorze) przemieszczanie
sie na rekach i nogach.

Dywan

Jasiek

Pitki, pluszaki itp.

Kocyk, dywan

Godzina Cwiczenia Pomoce Uwagi
lekcyjna
1h Zabawa wstepna Wykonujg

1. Rzut z celowaniem — gra w kregle, ustawiamy | Pitka, butelki plastikowe |cwiczenia

samodzielnie lub z
niewielkg pomoca.

1h

Cwiczenia wspétpracy obu rak.

Zabawa z elementami integracji sensorycznej
online

https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk

Gazety

Wybieramy
éwiczenia, ktore
jestedmy w stanie
zrobic.

Zabawa koncowa

1. Uderzanie pitki — wiszgca pitki umieszczona mp.
W siatce, zadaniem dziecka jest uderzaé pitke
rekg pozniej trzymanym w reku przedmiotem.

Pitka, rakietka lub kij

Dziekuje i pozdrawiam £.Drag



https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=8Dn3sr9on2o

