SALATKA Z GRILLOWOWAYM KURCZAKIEM
Notatka:

Wiosng chetnie jemy salatki 7 nowalijek:

salaty, rzodkiewki, pomidorow, cebulki wraz 7 jajkiem, serem, migsem,
wedlinami lub orzechami.

Tekst zrodlowy i zdjecia:
http://www.fitandeasy.pl/pl/recipe/salata-z-grillowanym-kurczakiem-i-pomidorkami

SKLADNIKI: (na 4 osoby)
- 300 g. piersi z kurczaka, oliwa, pieprz, sol,
- 250 g. pomidorkéw koktajlowych,
- 100 g. sera parmezan (lub inny),
Sos:
6 tyzek jogurtu,
2 tyzki majonezu,
1 zabek posiekanego czosnku/ tyzka kaparow.

SPOSOB WYKONANIA:

Myjemy, osuszamy, solimy piers z kurczaka, nacieramy oliwa
1 grilluyjemy po 5 minut z kazdej strony (mozna na patelni grillowej), nastepnie
kroimy w paski. Pomidorki koktajlowe myjemy, kroimy na potéwki, parmezan
lub inny twardy ser strugamy na ptatki. Na talerzu uktadamy satate,
grillowanego kurczaka, pomidorki i ser.
Sktadniki sosu mieszamy w miseczce, polewamy safate.
Czas wykonania - 15 minut.
Polecenie:

Prosze przyrzadzi¢ satatk¢ wg przepisu, przesta¢ zdjgcie na moj stuzbowy adres.
Mozecie ja podawaé do obiadu lub na grillowang kolacje.
Smacznego!
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