SALATA Z KASZA JAGLANA

Zapewne zapytacie ze zdziwieniem, co to jest kasza jaglana?

Notatka:

Kasza jaglana to najstarszy gatunek kaszy, pochodzi z prosa.
Dostarcza energii i wartosci odiywczych. MoZna jg traktowaé jako zamiennik
ziemniakow, makaronu i ryZu. Jest zdrowa i bardzo tatwa w przygotowaniu.
Wiecej na temat jej wlasciwosci 1 sStosowania przeczytacie na:
https://zywienie.abczdrowie.pl/odkryj-zalety-kaszy-jaglanej
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Tekst i zdjgcie: https://kulinarni.tvn.pl/przepisy/przepis-salatka-z-kaszy-jaglanej,2365.html
Sktadniki:

o 1 glowka salaty rzymskiej,
 kilka pomidorkéw koktajlowych,
« 1/2 ogorka,
« 200 g ugotowanej kaszy jaglanej,
o 2-3 zabek czosnku,
o S0k z 1 cytryny, s6l, pieprz,
o 2 ty7zki oleju stonecznikowego.
Sposdb wykonania:
Satatg umyj, osusz. Porwij na kawatki, wyt6z do salaterki. Dodaj potowki
pomidorkow, pokrojony w kostke ogdérek. Zmieszaj dobrze sktadniki.
Przygotuj sos z rozgniecionego czosnku, soku z cytryny, oleju, dodaj s6l
I pieprz. Dobrze wymieszaj i polej obficie satatke.

Smacznego! Prosze¢ pochwali¢ si¢ wlasnym wykonaniem tej satatki.
Bogustawa Strzyz
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