Rzodkiewka

Rzodkiewki posiadajg liczne wlasciwosci 1 wartosci odzywcze. Te male, niepozorne
warzywa maj3 mato kalorii, a sg skarbnicg witamin 1 mineratow, m.in. potasu, dlatego
powinny wiaczy¢ je do diety zwlaszcza nadci$nieniowcy. Poza tym rzodkiewki zawieraja
sporo zwiazkow siarki, dlatego wzmocnig wypadajace wlosy 1 famigce si¢ paznokcie.
Warzywo to pobudza trawienie, ma takze wlasciwosci fagodzace kaszel.

W kuchni rzodkiewke mozemy uzy¢ do przygotowania wielu ciekawych potraw:

satatek

z jej mtodych lisci mozemy ugotowac zupe







