Zestaw cwiczen ruchowych
Do muzyki
https://youtu.be/Vg4LxW6QX7I
https://youtu.be/LNouuY9zrkQ
https://youtu.be/m2WsGrvCx_w
Zabawa w zoo
https://youtu.be/2BQCcljudZ8
Skoki mniejsze i wieksze

¢ Skoki przez drabinke - Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pociad jg na 5-centymetrowe
paski, ktére utozycie na ziemi na wzdr drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu
kolejnych szczebelkdw.

¢ Skoki przez linke - To dwiczenie bardzo pomaga w dwiczeniu réwnowagi. Do tej zabawy potrzebna
jest linka, ktérg musisz zamocowad — dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25-30 cm.

* Kto wyzej - Rodzic stoi z otdwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodzg i z
wyciaggnieta jedna raczka do géry w miejscu podskakuja najwyzej, jak umiejg. Wszystkie wyniki musza
byd zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktére podskoczyto najwyzej. Maluchy bedg zadziwione, dokad
umiejg dosiegnad!

Zabawy ruchowe z dziecinstwa rodzicow

* Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych i wota: ,Raz,
dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej strone. Na stowo ,,patrzy” Baba
Jaga odwraca sie. Kto nie zdotat sie zatrzymad w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten
zajmuje jej miejsce.

e Ciuciubabka - Dziecko, ktére jest ciuciubabkg, stoi w srodku kota z zawigzanymi oczami. Maluchy
$piewajg znang piosenke, a ciuciubabka prdébuje ich ztapad.

» Kolory - Dziecko, ktdre na poczgtku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w szeregu
naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajgc przy tym rdzne
kolory. Dzieci tapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapad, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”.
Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,,czarny!”.

¢ Balonik - ,,Baloniku moj malutki, rosnij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az strach, przebrat miare,
no i... bach!”. To swietna zabawa, uwielbiana przez maluchy obojga pfci.

¢ Gra w klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pieciu. Pokaz dziecku, jak
rzucid kamyk, patyk na jedng z kratek. Zached malca do skakania po kratkach, az znajdzie sie na
numerze, na ktéry upadt rzucony przedmiot.

« Stoi rézyczka - Kolejna zabawa dla najmtodszych dzieci, ktdra cieszy od wielu pokoleo. Spiewajcie



(wiadomo jaka) piosenke i bawcie sie!



