REGIONY GEOGRAFICZNE POLSKI

Kochani!

W tym tygodniu jeszcze lepiej poznamy Nasz kraj. Odwiedzimy (niestety tylko w
Naszej wyobrazni) rézne regiony geograficzne Polski i malownicze zakatki. Chcemy, abyscie
zobaczyli, w jakim pieknym kraju zyjemy i jakie bogactwa w postaci zréznicowanej fauny i

flory — oferuje Nasza Ojczyzna — Polska.

Zapraszamy!

WPROWADZENIE

o CO TO JEST REGION GEOGRAFICZNY?

Najprosciej definicje: ,,region geograficzny” wyjasnia wybitny Polski geograf —
Jerzy Kondracki. Wedtug niego region geograficzny to ,,wydzielony obszar, wzglednie
jednorodny, rdznigcy sie od terendw sasiednich cechami naturalnymi badZ nabytymi na
przestrzeni dziejow”. Regiony i zwigzana z nimi tozsamos¢ regionalna, czyli poczucie zwigzku
z terytorium, na ktérym mieszkamy, mogg by¢ zwigzane takze z jezykiem czy tez kultura

ludowa.
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- - K.Pietryszko

Spdjrzcie na mape Polski. Zostaty na niej zaznaczone wszystkie niziny.

Czy patrzac na mape, potraficie powiedzie¢, ile nizin wyrézniamy?

Morze
Battyckie

Pomorska

Niziny w Polsce

Zrédto: https://wczasvpolskie.pI/nizinv-w-poD



https://wczasypolskie.pl/niziny-w-polsce

Wyrdzniamy 5 nizin. Sg to:

Nizina Slaska;

Nizina Potudniowowielkopolska;
Nizina Mazowiecka;

Nizina Podlaska;

o O O O O

oraz polska czes¢ Polesia Zachodniego — Polesie Lubelskie.

Jak podajg zrddta, Niziny Polskie to terytorialnie najwiekszy pas krain w naszym
kraju! Zapytacie dlaczego? Obejmuja one wiele waznych miast oraz terenéw bardzo
atrakcyjnych przyrodniczo. Rzezba terenu jest wyjgtkowa: tereny réwninne poprzecinane sg
wieloma dolinami rzecznymi (w tym najwiekszymi rzekami w naszym kraju!), a wiele miast
lezy w kotlinach, co dodaje uroku i klimatu tej krainie geograficznej.

Zreszta... Sami zobaczcie!

Niziny polskie: https://www.youtube.com/watch?v=kikup34qTmk (zrédto Youtube)

Na samym koricu polecam zmierzy¢ sie z krzyzowkg i sprébowaé odgadngé hasto ©

OJONORO,

©

1. Nazwa jednej z nizin... 4. Nazwa jednego z faricuchéw gorskich...
2. W godle naszego kraju... 5. Polskie morze...
3. Nazwa jednej z wyzyn... 6. ... Europejska.



https://www.youtube.com/watch?v=kikup34qTmk

_A. Nowak — Wilk

Spojrzcie na mape Polski. Zostaty na niej zaznaczone wszystkie wyzyny.

Czy patrzac na mape, potraficie powiedzie¢, ile wyzyn wyrdzniamy?

Morze
Battyckie

Wyzyny w Polsce

Zrédto: https://wczasvpolskie.pI/nizinv-w-poD



https://wczasypolskie.pl/niziny-w-polsce

Wyrdzniamy 4 wyzyny. S3 to:

Wyzyna Slaska;
Wyzyna Kielecka;
Wyzyna Krakowsko — Czestochowska;

o O O O

Wyzyna Lubelska z Roztoczem.

Pamietajcie, ze wyzyny to tereny potozone nawet od 200 do 500 metrédw nad poziomem
morza! Stad wzieta sie ich nazwa — wyzyny. Kazda z wyzyn ma swojg charakterystyczng faune
i flore i stynie z czego$ innego, np. Wyzyna Slaska to kraina przemystu i fabryk; Wyzyna
Kielecka kojarzy Nam sie gtéwnie z Gérami Swietokrzyskimi; natomiast Wyzyna Krakowsko —
Czestochowska to gtdwnie rdznorodne formy skalne i stare zamki.

Zobaczcie na filmie jak wygladajg polskie wyzyny:

Polskie wyzyny: https://www.youtube.com/watch?v=MOc0Cql F1U (zrédto Youtube)

PRACA PLASTYCZNA: NIZINY | WYZYNY (KOLOROWANKA)- A.Nowak — Wilk

Zachecamy Was do utrwalenia wiadomosci na temat regiondéw geograficznych Polski:
m.in. wyzyn i nizin, wydrukowania i pokolorowania (albo wykonanie pracy w innej technice:
wydzieranka: wydzieramy kawatki papieru kolorowego i przyklejamy; plasteling: staramy sie
,,rozsmarowac” plasteling, albo robimy kuleczki i dociskamy palcem do papieru; bibuta:
robimy kuleczki i przyklejamy) ponizszej kolorowanki


https://www.youtube.com/watch?v=MOc0Cq1_F1U

miasto

D{z]Elcl 1KY

POBRZEZA

POTEZTERZA

KOTLINY PODKARPACKTE

Zrédto: https://miastodzieci.pI/koIorowanki/mapa—polski—podpisane—krainv—gew



https://miastodzieci.pl/kolorowanki/mapa-polski-podpisane-krainy-geograficzne/

- - M. Toczynska - Oz6g

Tym razem przeniesiemy sie w goéry. Mamy to szczesScie, ze Nasz polski krajobraz
obfituje w malownicze, goérskie krajobrazy. tancuchéw gorskich i pasm goérskich mamy
w Polsce wiele.

Spéjrzcie na mape i postarajcie sie je znalezé i przeczytac:

Zrodto: http://www.goryizerskie.pl/?file=art&art id=10>

Wyrézniamy 3 faricuchy gorskie:

o Gory Swigtokrzyskie; Najstarsze fancuchy gorskie
o Sudety;

o Karpaty — najmtodszy taricuch gorski;

W sktad tych trzech taricuchéw gérskich wchodzi (sprébujcie zgadnaé ile?) ... AZ 46 pasm
gorskich!!!

Zachecamy Was do obejrzenia cyklu wspaniatych filmikéw na temat polskich gor:

,,GOrska wedréwka z Zosig i Kubg cz.1”
https://www.youtube.com/watch?v=AWw44eNr7vc&list=PL aUz4SajHCILGOYv57qoBefi7b7Rk9qgL

,,Gorska wedrdéwka z Zosig i Kubg cz.2: Jak sie ubrac?”



https://www.youtube.com/watch?v=AWw44eNr7vc&list=PL_aUz4SajHCILG0Yv57qoBefi7b7Rk9qL
http://www.goryizerskie.pl/?file=art&art_id=1076

https://www.youtube.com/watch?v=A7G3ETeleY&list=PL aUz4SajHCILGOYv57qoBefi7b7Rk9qL&ind
ex=2

,,Gorska wedrdwka z Zosig i Kubg cz.3: Co wtozy¢ do plecaka?”

https://www.youtube.com/watch?v=G33gIXWLK1Y&list=PL aUz4SajHCILGOYv57qoBefi7b7Rk9gL&in

dex=3

Polecane filmiki poruszajg temat bezpieczenstwa w gorach. tgcznie powstato az 7 odcinkow.
,,Gorskie wedrowki z Zosig i Kubg” powstaty w ramach projektu ,,Badz bezpieczny nad wodg i w
gorach: akcja informacyjno —edukacyjna” wspétfinansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
w 2017r. Dla zainteresowanych tematem i dla tych, ktérym filmy przypadty go gustu, polecamy inne
czesci dostepne w serwisie Youtube.

Wiybrzezai pojezierza= £. Wachadto

Polska to kraina wadd, laséw i ztocistych plaz. Wybrzeze Battyku i pas pojezierzy nalezg
do urlopowych celéw na turystycznej mapie naszego kraju. Ktéz z nas nie lubi wypoczynku
i btogiego lenistwa nad wodg, albo wrecz przeciwnie: aktywnie wypoczywac¢ w tak cudownej
scenerii?

Pojezierza to rejony bardzo malowniczych terenéw, na ktérych wystepuje wiele
jezior, wzgdrz i, co bardzo wazne, duzo zieleni. Zobaczcie, jak wyglada to na mapie Polski:



https://www.youtube.com/watch?v=A7G3ETe1eY&list=PL_aUz4SajHCILG0Yv57qoBefi7b7Rk9qL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=A7G3ETe1eY&list=PL_aUz4SajHCILG0Yv57qoBefi7b7Rk9qL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=G33gIXWLK1Y&list=PL_aUz4SajHCILG0Yv57qoBefi7b7Rk9qL&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=G33gIXWLK1Y&list=PL_aUz4SajHCILG0Yv57qoBefi7b7Rk9qL&index=3

MORZE
BALTYCKIE

0JEZIERZE
- MYSLIBO!

POJEZIERZE
POJEZIERZ ;
LuBUsKiE | POZNANSKIE

RSKIE

Zrédto: http://scholaris.pl/zasob/51036 >

Jednym z piekniejszych Pojezierzy jest Pojezierze Mazurskie. Piekne krajobrazy i
przyroda zachecajg do odwiedzin turystéw z catej Polski. Zresztg Mazury uwazane s3 za...
Zielone Ptuca Polski! Pojezierze Mazurskie znane jest w kraju jako najwieksze skupisko jezior.

Natomiast dla amatoréw sptywow kajakowych, turystyki pieszej, rowerowej lub
wodnej interesujgcym miejscem moze byé Pojezierze Pomorskie. Pojezierze Pomorskie to
rejon Borow Tucholskich z catym bogactwem roslinnosci i ptakéow (np. bocian czarny,
kormoran i cietrzew). Miastem, ktére koniecznie nalezy zwiedzi¢ jest oczywiscie stolica
piernika - Torun.

Dla fanoéw legendy o Krélu Popiele nie lada gratka moze okazaé sie Pojezierze
Wielkopolskie. To wtasnie tutaj, nad jeziorem Gopto jest Kruszwica, w ktdrej znajduje sie
Mysia Wieza znana z legendy.



http://scholaris.pl/zasob/51036

Zobaczcie, jak wygladajg Mazury z lotu ptaka:

https://www.youtube.com/watch?v=3CAQ8EilPz4 (zrodto Youtube)

DEUGOSC POLSKIEGO WYBRZEZA

Polska e s

e \N'ytgczna Strefa Ekonomiczna
| Morskie Wody Wewnetrzne

Urzad Morski w Gdyni 2015, Mateusz Zielinski

Zrédto:
https://www.umgdy.gov.pl/?attachment id=10292https://www.umgdy.gov.pl/?attachment id=10292



https://www.youtube.com/watch?v=3CAO8EiIPz4
https://www.umgdy.gov.pl/?attachment_id=10292
https://www.umgdy.gov.pl/?attachment_id=10292

BALTYK

Szlak Latarni Morskich

Ciekawa propozycjg dla ,Matych odkrywcéw” bedzie podréz wzdtuz polskiego
wybrzeza, potgczona ze zwiedzaniem latarni morskich, ktérych jest 17. Uznawana podobno
za najpiekniejszg latarnie morskg w kraju jest latarnia w miejscowosci Niechorze. Znajduje
sie wysoko, na 20-metrowym klifie, a w wymienionej miejscowosci jest takze park miniatur,
w ktérym mozna podziwia¢ mate egzemplarze latarni morskich znajdujacych sie na szlaku.

Pustynia nad Battykiem

Mamy w naszym kraju wyjatkowy i niespotykany przyktad przyrody, a jest nim
Stowinski Park Narodowy. Atrakcjag wyrdzniajagcg ten park sposréd innych parkéw
narodowych w Polsce sg ruchome wydmy. Wydmy zmieniajg swoje pofozenie i
przemieszczajg sie od 3,5 do 10 m na rok. Stfowinski Park Narodowy oferuje takze turystom
lasy, taki i torfowiska, lecz zdecydowanie najwieksza liczba odwiedza znajdujace sie tu
wydmy. Odwiedzajac to fantastyczne miejsce, bedagc na morzem, mozemy réwnoczesnie
zobaczy¢ pustynie.

Gwiazda Pétnocy

W Jastrzebiej Gorze znajduje sie najdalej na pétnoc wysuniety punkt zaznaczony na
mapie Polski. Punkt ten nosi nazwe Gwiazda Pétnocy, a symbolizuje go kamien pamigtkowy
znajdujgcy sie na wysokim klifie przy plazy. Stojgc obok symbolicznego kamienia, widzimy
roztaczajacy sie przed nami wspaniaty widok na Morze Battyckie.

Na koniec kilka wesotych i skocznych piosenek. Zapraszamy do $piewania! ©

,,Gra w Piratow”: https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-
zeeCnZj6tclLLzKOVCA (zrodto Youtube)

,,Z piratami w Swiat”:
https://www.youtube.com/watch?v=y9lvhreSCYc&list=PLeXCtQXAkAyfp-
zeeCnZjbtcLLzKOVCA &index=5

,,Dwaj piraci piegowaci”:

https://www.youtube.com/watch?v=g2-rDuVt6ri&list=PLeXCtQXAkAyfp-
zeeCnZj6tcLLzKOVCA &index=2



https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_
https://www.youtube.com/watch?v=y9IvhreSCYc&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=y9IvhreSCYc&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=q2-rDuVt6rI&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=q2-rDuVt6rI&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_&index=2

