PRZEKRACZANIE LINII SRODKOWEJ CIALA cz.2

Istnieje wyimaginowana linia, ktéra przebiega przez srodek ciata. Jesli
narysujesz taka linie zaczynajac od gtowy i kontynuujgc w dot, to jest to
twoja linia srodkowa.

Linia srodkowa
ciala

Co mozemy zrobi¢, aby pomoc dziecku przekroczyc linie
srodkowa?

Wazne jest szczegdlnie w obecnej sytuacji, aby wiaczac¢ dziatania
promujgce przejscie linii Srodkowej w codzienne zycie dziecka. W ten sposéb
mozna nauczy¢ dziecko, jak poprawnie korzysta¢ z obu stron ciata w tym
samym czasie. Istniejg ¢wiczenia, ktére mogg w tym poméc.

Oto kolejne z nich:

Cwiczenia na przekraczanie linii $rodkowej mozna tez wykonywaé przy
okazji codziennych czynnosci. Wycieranie stotu, podlewanie kwiatdw wezem
ogrodowym czy mycie okien lub samochodu stanie sie wspaniatym
¢wiczeniem, jesli poprosimy dziecko, aby do wykonania go uzyto tylko
jednej reki, poruszajac nig we wszystkich kierunkach.

Narysuj uktad ulic na duzej kartce papieru lub utdéz na podtodze Sciezke
z klockéw, aby dziecko mogto kierowac po nich zabawkowym samochodem.
Na takiej drodze nalezy umiesci¢ wiele zakretow i skrzyzowan, zachecajac
dziecko, aby caty czas prowadzito samochdd tg sama reka.

Lezac, podnies rece i glowe do goéry, obejmij gtowe dtonmi i podtrzymuj ja.
Prawym tokciem dotykaj lewego kolana, potem lewym tokciem prawego
kolana itd. Oddychaj rytmicznie.



Bierzemy cokolwiek: misia, pitke, ksigzke i przekazujemy obiema rekami po
jednej stronie i odbieramy obiema rekami po drugiej. Wazne, aby odbieraty
i dawaty przedmiot obie rece.

Symbol ,,X” jest podstawowy schematem organizacji przekraczania
lateralnej linii sSrodkowej dla mézgu. Rysowanie symbolu nieskonczonosci
lub ,Leniwej ésemki” umozliwia ptynne przekraczanie wzrokowej linii
Srodkowej, poniewaz aktywizuje jednoczesnie prawe i lewe oko oraz
integruje prawe i lewe pole widzenia.

Leniwe 6semki mozna rysowac na papierze: cnx.org

Jezeli chcieliby Panstwo skorzysta¢ z dodatkowych instruktazy, zachecam
do odwiedzenia stron internetowych z prezentacjq obrazowq
poszczegolnych ¢éwiczen.
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