Zdalne nauczanie -8.05.2020

Gospodarstwo domowe — 2,3 Pbt

Witam Was serdecznie. Dzi$ mamy 3 godziny wiec damy rade upiec pyszne

ciasto

Temat 1: Plesniak - kruche ciasto z jabtkami. Przygotowanie sktadnikéw.

Bedzie potrzebne:

2 szklanki maki pszennej

1 kostka masta

4 jajka

1 szklanka cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka ciemnego kakao

5 jabtek ( mogg tez by¢ inne owoce np. wisnie drelowane )

Zapiszcie temat i sktadniki do zeszytu, mozna tez wydrukowadé i wklei¢
przepis

Temat 2 : Sposob wykonania ciasta kruchego

Kolejno$¢ wykonywanych czynnoSci:

1.
2.

o v kAW

Masto potaczyc z maka, proszkiem i zéttkami; wyrobié ciasto

Catos¢ podzieli¢ na 3 czes¢, do 1 z nich dodac kakao, 2 czesci wtozy¢ do
zamrazarki na pot godziny

Ostatnig cze$¢ roztozyé na blaszce, wytozonej papierem i zapiec 10 minut.
Jabtka umyc¢, obrac i zetrzec¢ na tarce

Biatka ubic¢ na sztywno i dodac cukier

Na zapieczony spod wytozyc jabtka, na to zetrzec ciemne ciasto, potem
piane, na koniec zetrze¢ ostatnig czes¢ zamrozonego ciasta

Piec w temperaturze 190 stopni ok.50 minut



Sposdb wykonania mozna obejrzeé na filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=vbABx9FGH-o0

Bede Wam takze przesytata na Messengera zdjecia kolejnych etapdéw mojej
pracy. Mam nadzieje, ze skorzystacie.

Sposdb wykonania plesniaka prosze, aby w wolnej chwili przepisac lub
wklei¢ do zeszytu.

Temat 3. Degustacja i podsumowanie pracy. Porzadki w kuchni.
Mam nadzieje, ze ciasto Wam sie udato....a moze jeszcze sie piecze?....

Jesli tak, to mozna ten czas wykorzystac na porzadki. Mamy nie lubig, gdy
zostaje batagan.

Oto wskazowki do sprzatania:

1. W16z do zmywarki lub umyj recznie wszystkie naczynia i przyrzady,
ktorych uzywates$/ uzywatas

2. Po kilku minutach, gdy juz obciekng na suszarce, wytrzyj je sucha
Sciereczka i schowaj do szafek lub odtéz na miejsce

3. Przetrzyj wszystkie blaty, na pewno troche sie ubrudzity

4. Gdy ciasto sie upiecze, poczekaj troche, by ostygto, a potem wyjmij z
blaszki. ( Nie prébuj goracego ciasta, bo mozesz sie sparzyc¢ albo
zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu)

5. Pamietaj! Ostroznie obchodz sie ze sprzetem elektrycznym!

Smacznego Wszystkim!

Jesli mozecie to przeslijcie zdjecia Waszych wypiekdw. Chetnie je zobacze.


https://www.youtube.com/watch?v=vbABx9FGH-o

