
POLSKIE SYMBOLE NARODOWE 
 

Notatka: 
 

Flaga, godło, hymn są prawnie chronionymi  symbolami 

narodowymi.  

Flaga Polski ma barwy biało-czerwone. 
 

Barwy ojczyste - Cz. Janczarski 
 

Powiewa flaga, 

gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 

biel jest i czerwień. 

Czerwień to miłość, 

biel - serce czyste. 

Piękne są nasze 

barwy ojczyste. 

 

Godłem Polski jest biały orzeł w koronie na czerwonym tle. 
 

Polecenie: 
 

Przeczytaj teksty, pokoloruj na odpowiednie kolory flagę i godło Polski.  

Karty pracy: Polska - moja ojczyzna,  s. 1- 3. 
 

Zapraszam do obejrzenia prezentacji: 

Flaga i godło Polski.  
 

https://youtu.be/1JNc0BqkkwI 
 

https://epodreczniki.pl/a/polskie-symbole-narodowe/DYsZTMZx8 
 

 

 

                    

https://youtu.be/1JNc0BqkkwI
https://epodreczniki.pl/a/polskie-symbole-narodowe/DYsZTMZx8


Tekst hymnu Polski – Mazurek Dąbrowskiego 
 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 
 

Marsz, marsz, Dąbrowski, 

Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 

Złączym się z narodem. 
 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 
 

Marsz, marsz, Dąbrowski... 
 

Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 
 

Marsz, marsz, Dąbrowski... 
 

Już tam ojciec do swej Basi 

Mówi zapłakany – 

Słuchaj jeno, pono nasi 

Biją w tarabany. 
 

Marsz, marsz, Dąbrowski... 

 
                                               

 

Zadanie: 
 

Proszę o przeczytanie tekstu i wykonanie ćwiczeń: Karty pracy, Wiosna s.82-83. 
 

Policz i odpowiedz: Ile zwrotek ma obecny, oficjalny Hymn Polski? 



KONSTYTUCJA RZECZPOSPOLITEJ POLSKI 
 

Notatka: 
 

Konstytucja zawiera prawa i obowiązki obywateli  

oraz zasady rządzenia państwem.  

Polska Konstytucja powstała 3 maja 1791 roku w czasie obrad 

Sejmu Wielkiego Czteroletniego.  

Była pierwszą konstytucją w Europie, a drugą na świecie. 
 

 

 

 

Dla zainteresowanych historią: ciekawe informacje i prezentacja: 
 

Dlaczego flagi mają różne barwy? 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/dlaczego-flagi-maja-rozne-barwy 
 

Przyczyny uchwalenia Konstytucji 3 Maja: 

https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-o-przyczynach-uchwalenia-konstytucji-3-

maja/D1Bo1e3Bl 
 

WSPÓŁCZESNA KONSTYTUCJA POLSKI 
 

https://epodreczniki.pl/a/konstytucja-rzeczypospolitej-polskiej/DYs5JRyOl 
 

Wszystkie ilustracje pochodzą z e - podręczników oraz z Wikipedii. 
 

ZADANIA PROSZĘ WYSYŁAĆ NA STRONĘ: klasa.spdp1pa@gmail.com 

Dziękuję za Waszą pracę i zainteresowanie. 

Bogusława Strzyż   
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