LEKCJA 4
CZAS WOLNY - CWICZENIA

POLECENIE: PRZYGLADNIJ SIE OBRAZKOM

PUSTE POLA WYPELNIJ] ZWROTAMI Z RAMKI (MOZESZ JE: WPISAC, JESLI MASZ
MOZLIWOSC WYDRUKOWAC I PRZYKLEIC LUB POROZMAWIAC NA TEN
TEMAT Z RODZICAMI)

ZASTANOWCIE SIE W JAKI SPOSOB LUBICIE SPEDZAC CZAS WOLNY.
POCHWALCIE SIE TYM (np. przesytajac zdjecie na adres j.parys@zssdebica.edu.pl )
MILEGO ODPOCZYNKU, NA PEWNO SIE WAM NALEZY




CZAS WOLNY










LEKCJA S

PODSTAWOWE ZASADY PRZYGOTOWYWANIA POSIEKOW
W KUCHNI

ZAPOZNAICIE SIE Z PONIZSZYMI ZASADAMI (mozecie je zapisaé lub
wydrukowac¢ i wklei¢ do zeszytu)

ZAPAMIETAJCIE !!!

MYJ RECE.

MYJ OWOCE.

MYJ WARZYWA.

ZAKRECAJ WODE.

WKLADAJ FARTUCH.




PRZYGOTUJ POTRZEBNE PRODUKTY.

PRZYGOTUJ
POTRZEBNE PRZYBORY KUCHENNE.

KIEDY GOTUIJESZ,
WKLADAJ REKAWICE KUCHENNE.

WYLACZAJ KUCHENKE.

WYLACZAJ PIEKARNIK.

ZOSTAW PORZADEK.



LEKCJA 6
KANAPKI - WYKONANIE I DEGUSTACJA

SERDECZNIE ZACHECAM WAS DO WYKONANIA I ZJEDZENIA
PYSZNYCH I ZDROWYCH KANAPEK NA KOLACJE LUB SNIADANIE

INSTRUKCJA WYKONANIA PONIZEJ - POWODZENIA

KANAPKI
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PRODUKTY

5 PLASTROW
CHLEB MASLO SALATA 2 POMIDORY  SZYNKI

PRZYGOTU]
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NOZ DO WARZYW NOZ DO MASLA \\
NOZ =
DO CHLEBA RECZNIK

DESKA TALERZ (Z ZABKAMI) PAPIEROWp

PAMIETAJ!
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UMYJ RECE.



UMYJ POMIDORY.

/—/

o

J

L

I ==
/ e
I | £ G y—'_

WYTRZYJ POMIDORY.

UKROJ 5 KROMEK CHLEBA.



NA KAZDA KROMKE POtOZ PLASTER SZYNKI.



NA KAZDA KROMKE POLOZ PLASTER POMIDORA.

~

KANAPKI SA GOTOWE.
SMACZNEGO!



MAM NADZIEJE, ZE WASZE KANAPKI BYLY PIEKNE I PYSZNE :)

Jesli cheecie podzieli¢ si¢ efektami swojej pracy wyslijcie zdjecia na adres:
j.parys@zssdebica.edu.pl

W WOLNYM CZASIE ZACHECAM WAS TAKZE DO OBEJRZENIA
FILMIKOW

https://www.youtube.com/watch?v=eC05SAS5B;ZE

https://www.youtube.com/watch?v=b08LUf6pAe0

https://www.youtube.com/watch?v=o0NPgG830OHvA

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE, ZYCZE ZDROWIA.
PAMIETAICIE, ZE ONO JEST NAJWAZNIEJSZE

Jadwiga Parys



