
LEKCJA 4

CZAS WOLNY - ĆWICZENIA 

POLECENIE: PRZYGLĄDNIJ SIĘ OBRAZKOM 

PUSTE POLA WYPEŁNIJ ZWROTAMI Z RAMKI (MOŻESZ JE: WPISAĆ, JEŚLI MASZ
MOŻLIWOŚĆ WYDRUKOWAĆ I PRZYKLEIĆ LUB POROZMAWIAĆ NA TEN 
TEMAT Z RODZICAMI)

ZASTANÓWCIE SIĘ W JAKI SPOSÓB LUBICIE SPĘDZAĆ CZAS WOLNY. 

POCHWALCIE SIĘ TYM (np. przesyłając zdjęcie na adres j.parys@zssdebica.edu.pl ) 

MIŁEGO ODPOCZYNKU, NA PEWNO SIĘ WAM NALEŻY 😊









LEKCJA 5

PODSTAWOWE ZASADY PRZYGOTOWYWANIA POSIŁKÓW
W KUCHNI 

ZAPOZNAJCIE SIĘ Z PONIŻSZYMI ZASADAMI (możecie je zapisać lub
wydrukować i wkleić do zeszytu) 

ZAPAMIĘTAJCIE  !!!





LEKCJA 6

KANAPKI – WYKONANIE I DEGUSTACJA 

SERDECZNIE ZACHĘCAM WAS DO WYKONANIA I ZJEDZENIA
PYSZNYCH I ZDROWYCH KANAPEK NA KOLACJĘ LUB ŚNIADANIE

INSTRUKCJA WYKONANIA PONIŻEJ - POWODZENIA









MAM NADZIEJĘ, ŻE WASZE KANAPKI BYŁY PIĘKNE I PYSZNE :)

Jeśli chcecie podzielić się efektami swojej pracy wyślijcie zdjęcia na adres:
j.parys@zssdebica.edu.pl

W WOLNYM CZASIE ZACHĘCAM WAS TAKŻE DO OBEJRZENIA
FILMIKÓW

 https://www.youtube.com/watch?v=eC05SA5BjZE

https://www.youtube.com/watch?v=b08LUf6pAe0

https://www.youtube.com/watch?v=oNPqG83OHyA

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE, ŻYCZĘ ZDROWIA.

 PAMIĘTAJCIE, ŻE ONO JEST NAJWAŻNIEJSZE 😊💗

Jadwiga Parys 


