Temat: Higiena pracy i wypoczynku w domu. Ustawienie biurka.

Uczenie sie jest pracg zwigzang ze znacznym wysitkiem umystowym i powoduje
zmeczenie. Uczen powinien mie¢ odpowiednie warunki do nauki. Niewtasciwa
pozycja ciata przy pracy z komputerem lub przy oglagdaniu telewizji jest
szczegolnie niebezpieczna dla dzieci.

Cwiczenie 1 — Zapoznaj sie z tekstem.

Marek ostatnie dwa tygodnie spedzit nad morzem. W tym czasie rodzice
remontowali jego pokdj. Obiecali rowniez, ze kupig nowe meble. Marek
postanowit, ze sam ustawi nowe biurko w swoim pokoju. Jest to bardzo wazne,
gdzie je postawie, przeciez spedze przy nim duzo czasu — pomyslat. Wszedt do
pokoju i juz wiedziat. Najlepsze miejsce jest przy samym oknie. — Wspaniale,
przez okno bede widziat wszystko, co dzieje sie na podwodrku. Mama moéwita, ze
najlepiej ustawit biurko tak, aby padato na nie tagodne dzienne $wiatto. Zima
moze byc¢ zbyt gorgco, poniewaz kaloryfer umieszczony jest pod samym oknem.
Ale bede zawsze widziat, czy moi koledzy juz sie bawig. Trudno bedzie tez
otworzy¢ okno, biurko troche mi w tym przeszkadza. Nowe biurko ma duzo
szufladek, chyba zmieszczg sie wszystkie potrzebne mi przedmioty. Jeszcze
musze kupit lampke na biurko. Nie zawsze bede odrabiat lekcje przy Swietle
dziennym, a nie chciatbym nosit okularéw. Pisze prawg reka, wiec lampa powinna
staé z prawej strony biurka. Nie jestem pewien! Musze mie¢ jeszcze krzesto, ale
tym zajme sie pdiniej.

1. Podkresl czerwonym mazakiem te zdania, ktore $wiadczg o tym, ze Marek Zle
organizuje miejsce pracy. 2. Podkresl niebieskim mazakiem te zdania, ktére
Swiadczg o tym, ze Marek dobrze organizuje miejsce pracy. 3. Wymien warunki,
jakie powinny by¢ spetnione, aby biurko Marka byto dobrze ustawione:
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