WITAM WAS KOCHANI I ZAPRASZAM DO PRACY.

TEMAT: WARTOSCI ODZYWCZE TRUSKAWEK.

SEZON NA TRUSKAWKI WEASNIE SIE ZACZYNA. ZACHECAM WAS
SERDECZNIE DO SPOZYWANIA TYCH OWOCOW, GDYZ SA ONE BARDZO
ZDROWE I POZYWNE A PRZEDE WSZYSTKIM BARDZO SMACZNE.

A OTO WEASCIWOSCI TRUSKAWEK:

POPRAWIAJA APETYT

e GASZA PRAGNIENIE

e LECZA BOL GARDLA I CHRYPKE

e PRZYNOSZA ULGE W ZABURZENIACH UKEADU MOCZOWEGO
e PRZYSPIESZAJA TRAWIENIE



e POBUDZAJA PRACE JELIT
e PRZYSPIESZAJA PRZEMIANE MATERII
e WZMACNIAJA NASZA ODPORNOSC

e WZMACNIAJA KOSCII STAWY

e SA BOMBA WITAMINOWA

e POPRAWIAJA WYGLAD SKORY

e POPRAWIAJA NASTROJ

ZACHECAM WAS DO OBEJRZENIA FILMU O WEASCIWOSCIACH
ZDROWOTNYCH TRUSKAWEK:

https://www.youtube.com/watch?v=67y2RD9Gx00




TEMAT: POTRAWY Z TRUSKAWEK I DODATKIEM TRUSKAWEK

NA PEWNO WIELOKROTNIE JEDLISCIE ROZNE POTRAWY
Z TRUSKAWKAMI. OTO PRZYKEADY NIEKTORYCH:

KOKTAJL Z TRUSKAWEK

GALARETKA Z TRUSKAWKAMI

CIASTA Z TRUSKAWKAMI



DESERY Z TRUSKAWKAMI

PRZETWORY Z TRUSKAWEK NP. DZEM

DROZDZOWKI Z TRUSKAWKAMI



TRUSKAWKI WYKORZYSTUJE SIE TAKZE JAKO DODATEK DO DAN
OBIADOWYCH NP.:

RYZ Z TRUSKAWKAMI

MAKARON Z TRUSKAWKAMI
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PIEROGI Z TRUSKAWKAMI '..M - -

KOMPOT Z TRUSKAWEK



TEMAT: KOKTAJL TRUSKAWKOWY - WYKONANIE

ZACHECAM WAS KOCHANI DO OBEJRZENIA KROTKIEGO FILMU,
W KTORYM ZOBACZYCIE, JAK PRZYGOTOWAC KOKTAJL
Z TRUSKAWEK. PONIZEJ INSTRUKCJA DO WASZEJ PRACY. BARDZO
SERDECZNIE ZAPRASZAM WAS DO PRACY I ZYCZE SMACZNEGO

https://www.youtube.com/watch?v=YPQiNWI7t o

SPOSOB WYKONANIA KOKTAJLU TRUSKAWKOWEGO







