
WITAM WAS KOCHANI W OSTATNI PONIEDZIAŁEK ROKU SZKOLNEGO

TEMAT: PRZYKŁADY SAŁATEK I SURÓWEK DO DAŃ OBIADOWYCH

DODATKIEM DO DAŃ OBIADOWYCH SĄ RÓŻNEGO RODZAJU SURÓWKI LUB
SAŁATKI. SĄ NIE TYLKO SMACZNE ALE PRZEDE WSZYSTKIM BARDZO 
ZDROWE.

OTO PRZYKŁADY:

 MIZERIA 

 BURACZKI ĆWIKŁOWE 

 SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ



 SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY 

 OGÓRKI KISZONE 

 SAŁATKA Z POMIDORÓW 

 PAPRYKA MARYNOWANA 



 SURÓWKA Z MARCHEWKI 

 KAPUSTA ZASMAŻANA

 GROSZEK Z MARCHEWKĄ 

 BURACZKI ZASMAŻANE

 FASOLKA SZPARAGOWA 



 GRZYBKI MARYNOWANE 


