WITAM WAS KOCHANI W OSTATNI PONIEDZIALEK ROKU SZKOLNEGO
TEMAT: PRZYKLADY SALATEK I SUROWEK DO DAN OBIADOWYCH

DODATKIEM DO DAN OBIADOWYCH SA ROZNEGO RODZAJU SUROWKI LUB
SALATKI. SA NIE TYLKO SMACZNE ALE PRZEDE WSZYSTKIM BARDZO
ZDROWE.

OTO PRZYKLADY:

e MIZERIA

e BURACZKI CWIKLOWE

e SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE]



e SUROWKA Z MEODEJ KAPUSTY

-

e OGORKI KISZONE

e SALATKA Z POMIDOROW

e PAPRYKA MARYNOWANA



SUROWKA Z MARCHEWKI

KAPUSTA ZASMAZANA

GROSZEK Z MARCHEWKA

FASOLKA SZPARAGOWA




e GRZYBKI MARYNOWANE



