TEMAT: RYBA ZAPIEKANA Z POREM.

ZACHECAM DO WYKONANIA POTRAWY Z RODZICEM LUB STARSZYM
RODZENSTWEM — SMACZNEGO :)

RYBA ZAPIEKANA Z POREM
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LOPATKA

ALUMINIOWA DO KROJENIA KUCHENNE TALERZ MINUTNIK DHEWNIANy

ZALOZ FARTUCH.

NAJPIERW PRZECZYTAJ POLECENIE POD OBRAZKIEM. POZNIEJ PRZYJRZYJ SIE
OBRAZKOWI, A DOWIESZ SIE, JAK WYKONAC DANA CZYNNOSC,

PAMIETAJ!
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POKROJ POR W POLPLASTRY.
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POLOZ FILET Z RYBY NA FOLIE POLOZ NA FILET Z RYBY
ALUMINIOWA. POKROJONY POR.
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POLOZ NA FILET Z RYBY LYZECZKE ZAWIN FILET Z RYBY W FOLIE
MASLA. ALUMINIOWA.

WEOZ ZAWINIETY FILET DO NACZYNIA ZAROODPORNEGO.
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USTAW TEMPERATURE W PIEKARNIKU NA 200 STOPNI.
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KIEDY ZADZWONI MINUTNIK, OSTROZNIE WYJMIJ NACZYNIE
WYLACZ PIEKARNIK. Z PIEKARNIKA.




DREWNIANA LOPATKA PRZELOZ RYBE NA TALERZ.
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DOBRE RADY!

MOZESZ SKROPIC FILET
SOKIEM Z CYTRYNY.

RYBE MOZESZ ZJESC
Z UGOTOWANYMI
ZIEMNIAKAMI

LUB RYZEM.
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RYBA ZAPIEKANA Z POREM JEST GOTOWA.
SMACZNEGO!

UWAGA! ZOSTAW W KUCHNI PORZADEK.




