KOCHANI ZBLIZA SIE CZAS WAKACJI DLATEGO W TYCH
OSTATNICH TYGODNIACH SZKOLY ZACHECAM WAS DO
POWTORZENIA I UTRWALENIA WIADOMOSCI O BEZPIECZENSTWIE
W CZASIE LETNIEGO WYPOCZYNKU

TEMAT: SLUZBY RATUNKOWE
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TEMAT: PIERWSZA POMOC

Potrafie pomoc

Moze sie zdarzyé¢, ze twoja kolezanka lub twdj kolega zaslabnie,
straci przytomnos¢, a nawet przestanie oddychac. W takiej sytuag
zawsze staraj sie wezwaé na pomoc kogos doroslego i, jezeli
masz przy sobie telefon, wezwaé pogotowie. Jezeli jednak nie ma
przy tobie nikogo, kto moglby cie zastapié, sprobuj jak
najszybciej pomée osobie, ktora tego potrzebuje.

Pierwsze minuty po wypadku moga —
decydowaé o czyims$ zdrowiu, a nawet zyciu.

Najpierw podejdz do tej osoby i sprawdz, czy jest przytomna.

Sprawdzenie przytomnosci

Osoba nieprzytomna nie reaguje, gdy do niej moéwimy, nie reaguje
na nasz dotyk ani na zadawany bél, na przyklad na uklucie.

Jesli stwierdzisz, ze masz do czynienia z osoba, ktora stracila
przytomnosé, uloz jej glowe w pozycji odchylonej.

¢ Uléz swoje dlonie na jej
glowie: poloz jedng reke : =
na czole, a dwa palce /-
drugiej — na brodzie. n}
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® Teraz delikatnie odchyl
glowe tej osoby do tylu.

Sprawdz, czy ta osoba oddycha.

Sprawdzenie oddechu

Przybliz swaj policzek 1 ucho do ust i nosa

tej osoby. Twoja twarz powinna by¢ zwrécona
w strone jej klatki piersiowej. Staraj sie wyczué,
uslyszec i ,,zobaczy¢” jej oddech - klatka
piersiowa tej osoby powinna lekko sie unosié.




Ulozenie w bezpiecznej pozycji

Jesli stwierdzisz, ze osoba, ktérej pomagasz, jest nieprzytomna,

ale samodzielnie oddycha, uléz jg w bezpiecznej pozycji,
czyli w tak zwanej pozycji boeznej ustalonej.

Ukleknij przy tej osobie. Te jej reke, ktora jest blizej

ciebie, zegnij tak jak na zdjeciu. Drugg jej reke przyloz

wierzchnia strona do blizszego ciebie policzka. S
W

Chwy¢ za te noge lezacej osoby,
ktora jest dalej od ciebie,
i zegnij ja w kolanie.

Sprobuj teraz, trzymajgce jedng _

swoja reke na kolanie osoby > fm
nieprzytomnej, a druga '

— na jej rece, pociggngé

te osobe do siebie. Jej glowa
podczas obrotu powinna lezeé
na dloni, ktora byla dalej

od ciebie. Odchyl nastepnie
lekko glowe tej osoby do tylu.

Po ulozeniu osoby nieprzytomne;j
w pozycji bocznej ustalonej

sprawdz jeszcze raz, czy ta *
osoba oddycha. | pamietaj, zeby V.

sprawdzac jej oddech co 2 minuty.

Jesli stwierdzisz, ze ta osoba nie oddycha,

postaraj sie niezwlocznie wezwaé karetke

pogotowia i natychmiast przystap do wykonywania

tak zwanego masazu serca oraz sztucznego oddychania.
R6b to az do przyjazdu karetki lub do momentu, w ktérym osoba
nieprzytomna zacznie samodzielnie oddychac.



