WITAM WAS KOCHANI W PONIEDZIALEK 25 MAJA
ZACHECAM WAS DO PRACY

TEMAT: DBAM O SWOJE ZDROWIE
1. PRZECZYTAJ ZDANIA | POWIEDZ, JAK NALEZY DBAC O ZDROWIE.

PAMIETAJ!
DBAJ O ZDROWIE.

&7 MYJ RECE.

| i‘.ﬁ JEDZ OWOCE.

JEDZ WARZYWA.

CWICZ.

UBIERAJ SIE ODPOWIEDNIO
DO POGODY.

E ! ii UZYWAJ CHUSTECZEK.

e

g ROB BADANIA KONTROLNE.
Al




PRZYJRZY) SIE ZDJECIOM.
DOBRE ZACHOWANIA OTOCZ KOLOREM ZIELONYM O.
ZLE ZACHOWANIA SKRESL KOLOREM CZERWONYM .




% ZDROWE ODZYWIANIE

JEDZ ZDROWO. STARAJ SIE, ABY TWOJE POSIEKI BYLY
UROZMAICONE. ZDROWE JEDZENIE DOSTARCZA WITAMIN
| ROZNORODNYCH SKELADNIKOW POKARMOWYCH.

JEDZ O STALYCH PORACH CO NAJMNIEJ TRZY POSILKI
DZIENNIE. JEDZ POWOLI. NIE POPIJAJ W TRAKCIE
JEDZENIA. DBAJ O ESTETYKE PRZYGOTOWYWANYCH DAN.
NIE JEDZ TUZ PRZED SNEM.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. ZAPYTAJ MAME, DLACZEGO NIEWSKAZANE JEST
JEDZENIE W POSPIECHU.

2. ZAPYTAJ TATE, DLACZEGO NIEWSKAZANE JEST
JEDZENIE TUZ PRZED SNEM.



ADAM ZDROWO SIE ODZYWIA.
CZESTO ROBI SALATKI Z WARZYW.
ZAZNACZ v WARZYWA.




