TEMAT: DANIA OBIADOWE

OBIAD TO GLOWNY I ZARAZEM NAJOBFITSZY POSILEK W CIAGU DNIA, SPOZY WANY
NAJCZESCIE] MIEDZY GODZINA 12 A 16.

TRADYCYINIE SKEADA SIE Z DWOCH DAN:

7 ZUPY
DANIA GEOWNEGO

DODATKIEM DO OBIADU MOGA BYC ROZNEGO RODZAJU SUROWKI ORAZ NAPOJE NP.
KOMPOT.

TEMAT: ZUPY ORAZ DODATKI DO ZUP

ZUPY CECHUJE ROZNORODNOSC SKEADNIKOW. POTRAWY TE GOTUIJE SIE CZESTO
W BOGATYM POLACZENIU MIESA, ZIEMNIAKOW I WARZYW CZY OWOCOW I ZBOZ.

W ZALEZNOSCI RODZAJU ZUPY DODAIJE SIE DO NIEJ ROZNE DODATKI, TAKIE JAK:

RYZ,

KASZE,

WYROBY MACZNE (KLUSKI, MAKARONY, CHLEB, GRZANK]I),
JAJKA,

WYROBY MIESNE (PULPETY, OWOCE MORZA) I INNE.

ZUPY CHARAKTERYZUJE SIE ROWNIEZ ZE WZGLEDU NA KONSYSTENCIJE. ROZROZNIAMY
ZATEM:

ZUPY KLASYCZNE - Z ROZNORODNYMI SKEADNIKAMI I DODATKAMI
PRZYGOTOWANYMI I POKROJONYMI W DOWOLNY SPOSOB,

ROSOLY I BULIONY TO KLAROWNE I NIEZAGESZCZONE WYWARY MIESNO-
WARZYWNE,

ZUPY KREMY - O JEDNOLITEJ KONSYSTENCJI KREMOWEJ (ZMIKSOWANE),
GULASZE CZYLI GESTE ZUPY Z KAWALKAMI MIESA MOCNO DOPRAWIONE

ZUPA SWOJA NAZWE BIERZE PRZEWAZNIE OD SKEADNIKA GLOWNEGO. SKEADNIKIEM
GLOWNYM W ZUPIE POMIDOROWEJ SA POMIDORY, A W ZUPIE GRZYBOWEJ GRZYBY.



PRZYKLADY ZUP:

e ZUPA JARZYNOWA

e ZUPA PIECZARKOWA

e ZUPA POMIDOROWA

e ZUPA OGORKOWA

e ZUPA ZIEMNIACZANA



BARSZCZ CZERWONY L—-‘:

BARSZCZ BIALY

ZUPA KREM Z BROKULOW

ZUPA KREM Z DYNI

ZUPA GULASZOWA




