
TEMAT: PRZYKŁADY DRUGICH DAŃ - DANIA MIĘSNE

DANIA OBIADOWE MOŻEMY PODZIELIĆ NA:

 DANIA MIĘSNE 
 DANIA JARSKIE 
 DANIA RYBNE

PRZYKŁADOWE DANIA MIĘSNE: 

 KOTLETY 

 SZNYCLE

 ZRAZY

 ROLADKI 

 BITKI 



 GULASZE 

 MIĘSA PIECZONE

DODATKI DO DAŃ MIĘSNYCH:

 ZIEMNIAKI 

 MAKARON

 RYŻ 

 KASZA 



TEMAT: PRZYKŁADY DRUGICH DAŃ - DANIA JARSKIE 

 NALEŚNIKI

 RACUCHY

 PIEROGI 

 KOPYTKA 

 PLACKI ZIEMNIACZANE



 JAJKO SADZONE

 RYŻ Z JABŁKAMI

 MAKARON Z SEREM 

TEMAT: PRZYKŁADY DRUGICH DAŃ - DANIA Z RYB

 RYBA GRILLOWANA

 RYBA SMAŻONA PANIEROWANA 



 PALUSZKI RYBNE 

 RYBA PIECZONA 

 RYBA PO GRECKU


