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KOPEREK POPRAWIA TRAWIENIE. DZIĘKI
TEMU KOPEREK ZNAJDUJE ZASTOSOWANIE W
ŁAGODZENIU NIESTRAWNOŚCI I WZDĘĆ. WY-
CIĄG Z KOPRU ŁAGODZI TAKŻE BÓLE BRZU-
CHA I BÓLE MENSTRUACYJNE.

RZEŻUCHA ZAWIERA DUŻO ZWIĄZKÓW 
SIARKOWYCH, KTÓRE NADAJĄ KIEŁKOM 
DOŚĆ INTENSYWNY ZAPACH. TE ZWIĄZKI 
SIARKOWE, CHOĆ MOŻE NIEPRZYJEMNIE 
PACHNĄ, MAJĄ BARDZO DOBRY WPŁYW NA

NASZE ZDROWIE. PRZEDE WSZYSTKIM POPRAWIAJĄ NAM URODĘ! 
SPRAWIAJĄ, ŻE WŁOSY SĄ GRUBSZE, MOCNIEJSZE, BARDZIEJ BŁYSZ-
CZĄCE, SKÓRA ODPOWIEDNIO ODŻYWIONA I POZBAWIONA NIEDO-
SKONAŁOŚCI, A PAZNOKCIE MOCNE I NIEŁAMIĄCE.

RZODKIEWKA ZAWIERA DOSYĆ DUŻO BIAŁ-
KA, CUKRÓW I SOLI MINERALNYCH, ALE NIE-
WIELE WITAMIN. 

SZCZYPIOREK POBUDZA APETYT, DODAJE PO-
TRAWOM PIKANTNEGO SMAKU ORAZ AROMA-
TU. SZCZYPIOREK SŁYNIE Z WŁAŚCIWOŚCI 

BAKTERIOBÓJCZYCH I WZMAGAJĄCYCH PRZEMIANĘ MATERII. 

POMIDOR TO DOBRE ŹRÓDŁO POTASU, KTÓRY
OBNIŻA CIŚNIENIE KRWI, REGULUJE PRACĘ
SERCA. DODATKOWO ZAWIERA DUŻO WODY, 
A W ZWIĄZKU Z TYM JEST MAŁO KALORYCZNY
(JEDEN POMIDOR TO OKOŁO 15 KCAL).

OGÓREK W 98% SKŁADA SIĘ Z WODY, WIĘC 
JEST WYJĄTKOWO NISKOKALORYCZNY, PO-



LECANY PRZY WIOSENNYCH DIETACH ODCHUDZAJĄCYCH. OGÓREK 
WĘŻOWY NIE DOSTARCZA WIĘCEJ NIŻ 20 KCAL. OGÓRKI TO DOBRE 
ŹRÓDŁO POTASU, KTÓRE OBNIŻA CIŚNIENIE. 

SAŁATA MASŁOWA ZAWIERA DUŻO
BŁONNIKA I MAŁO KALORII. POLECANA
JEST W DIETACH ODCHUDZAJĄCYCH, DO-
DATKOWO ZAWIERA DUŻO WAPNIA (WAŻ-
NE DLA OSÓB, KTÓRE NIE MOGĄ PIĆ MLE-
KA I JEŚĆ PRODUKTÓW NABIAŁOWYCH).
SAŁATA MA DZIAŁANIE BAKTERIOBÓJCZE, PRZYSPIESZA GOJENIE 
RAN, CHRONI PRZED ZARAZKAMI, POMAGA POKONAĆ INFEKCJE. 

MŁODA MARCHEWKA ZAWIERA BETA KA-
ROTEN. POPRAWIA WZROK, NADAJE SKÓ-
RZE ŁADNY, BRZOSKWINIOWY KOLOR. ZA-
WIERA DUŻO WODY, ALE JEDNOCZEŚNIE 
CUKRY PROSTE, KTÓRE NADAJĄ JEJ SŁO-
DYCZ.

BOTWINKA POBUDZA APETYT, JEST
BARDZO DOBRYM ŹRÓDŁEM KWASU
FOLIOWEGO I ŻELAZA, KTÓRE SĄ NIE-
ZBĘDNE W PROCESACH KRWIOTWÓR-
CZYCH. POLECANA KOBIETOM I DZIE-
CIOM Z ANEMIĄ, OSOBOM, KTÓRE W
OKRESIE ZIMY DUŻO CHOROWAŁY. ODKWASZA ORGANIZM, OCZYSZ-
CZA Z TOKSYN.


