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KOPEREK POPRAWIA TRAWIENIE. DZIEKI

TEMU KOPEREK ZNAJDUJE ZASTOSOWANIE W
FAGODZENIU NIESTRAWNOSCI I WZDEC. WY-

CIAG Z KOPRU LAGODZI TAKZE BOLE BRZU- .
CHA I BOLE MENSTRUACYJNE.

RZEZUCHA ZAWIERA DUZO ZWIAZKOW
SIARKOWYCH, KTORE NADAJA KIEEKOM
DOSC INTENSYWNY ZAPACH. TE ZWIAZKI
SIARKOWE, CHOC MOZE NIEPRZYJEMNIE
PACHNA, MAJA BARDZO DOBRY WPELYW NA
NASZE ZDROWIE. PRZEDE WSZYSTKIM POPRAWIAJA NAM URODE!
SPRAWIAJA, ZE WLOSY SA GRUBSZE, MOCNIEJSZE, BARDZIEJ BLYSZ-
CZACE, SKORA ODPOWIEDNIO ODZYWIONA I POZBAWIONA NIEDO-
SKONALOSCI, A PAZNOKCIE MOCNE I NIEEAMIACE.

RZODKIEWKA ZAWIERA DOSYC DUZO BIAEL-
KA, CUKROW I SOLI MINERALNYCH, ALE NIE-
WIELE WITAMIN.

N

. ":A%% SZCZYPIOREK POBUDZA APETYT, DODAJE PO-
TRAWOM PIKANTNEGO SMAKU ORAZ AROMA-
TU. SZCZYPIOREK SLYNIE Z WEASCIWOSCI

BAKTERIOBOJCZYCH I WZMAGAJACYCH PRZEMIANE MATERII.

POMIDOR TO DOBRE ZRODEO POTASU, KTORY
OBNIZA CISNIENIE KRWI, REGULUJE PRACE
SERCA. DODATKOWO ZAWIERA DUZO WODY,
AW ZWIAZKU Z TYM JEST MAEO KALORYCZNY
(JEDEN POMIDOR TO OKOLO 15 KCAL).

OGOREK W 98% SKEADA SIE Z WODY, WIEC
JEST WYJATKOWO NISKOKALORYCZNY, PO-




LECANY PRZY WIOSENNYCH DIETACH ODCHUDZAJACYCH. OGOREK
WEZOWY NIE DOSTARCZA WIECEJ NIZ 20 KCAL. OGORKI TO DOBRE
ZRODELO POTASU, KTORE OBNIZA CISNIENIE.

SAEATA MASEOWA ZAWIERA DUZO
BEONNIKA I MAEO KALORIL. POLECANA
JEST W DIETACH ODCHUDZAJACYCH, DO-
DATKOWO ZAWIERA DUZO WAPNIA (WAZ-
NE DLA OSOB, KTORE NIE MOGA PIC MLE-
KA I JESC PRODUKTOW NABIALOWYCH). >
SAEATA MA DZIALANIE BAKTERIOBOJCZE, PRZYSPIESZA GOJENIE
RAN, CHRONI PRZED ZARAZKAMI, POMAGA POKONAC INFEKCJE.

MILODA MARCHEWKA ZAWIERA BETA KA-
ROTEN. POPRAWIA WZROK, NADAJE SKO-
RZE LADNY, BRZOSKWINIOWY KOLOR. ZA-
WIERA DUZO WODY, ALE JEDNOCZESNIE
CUKRY PROSTE, KTORE NADAJA JEJ SLO-
DYCZ.

BOTWINKA POBUDZA APETYT, JEST
BARDZO DOBRYM ZRODELEM KWASU
FOLIOWEGO I ZELAZA, KTORE SA NIE-
ZBEDNE W PROCESACH KRWIOTWOR-
CZYCH. POLECANA KOBIETOM I DZIE-
CIOM Z ANEMIA, OSOBOM, KTORE W Sl N
OKRESIE ZIMY DUZO CHOROWALY. ODKWASZA ORGANIZM, OCZYSZ-
CZA Z TOKSYN.




