Dzi$ zajmiemy sie odpornoscig naszego organizmu

Temat 1. : Odpornos¢ naszego organizmu

Odpornos¢ to system obrony organizmu, naturalna bariera, ktdra
chroni nas m.in. przed wirusami i bakteriami, a w efekcie przed
zachorowaniem. To od niej zalezy, jak czesto chorujemy.

Odpornosc¢ swoista w duzej mierze zalezy od nas samych. Powstaje
podczas naturalnego kontaktu czynnikdw chorobotwérczych z
naszym organizmem. Odpornos¢ te mozemy wzmocnic. Obejrzyjcie
filmik, a dowiecie sie, jak wzmocni¢ odpornos¢

https://www.youtube.com/watch?v=qYpCEi3cuGs

Temat 2. Na poprawe odpornosci -syrop z cebuli

Zachecam do wykonania, najlepiej z pomocg Rodzica lub innego
domownika SYROP Z CEBULI -jako sposdb na poprawe odpornosci

https://www.youtube.com/watch?v=x1r4dsZ z w

Co potrzeba?

2 sredniej wielkosci cebule, 5tyzek cukru
stoik z zakretka

Wykonanie: Cebule obierz i pokroj w drobng kostke, na dno stoika
wsyp 1 tyzke cukru. Wrzu¢ pokrojong cebule, zasyp 2 tyzkami cukru.
Zakrec stoik i odstaw na dobe.

Do szklanki przelej przez sitko zawartos¢ stoika. Ze wzgledu na
specyficzny zapach warto zabezpieczy¢ naczynie folig spozywczg i
gumka recepturka.

Syrop najlepiej przechowywaé w lodéwce.

Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=qYpCEi3cuGs
https://www.youtube.com/watch?v=x1r4dsZ_z_w

