
Rozpoczynamy kolejny cykl naszej edukacji. Tym razem dowiemy się, 
jak funkcjonuje  organizm człowieka korzystając nowoczesnej platformy jaką 

jest Uniwersyt Dzieci.  
Internetowe spotkania z nauką zachęcają dzieci do rozwoju i poznawania 

świata. Misją Uniwersytetu Dzieci jest rozwijanie talentów, zrozumienia  
środowiska i siebie. Bezpłatnie dostępne lekcje powstały we współpracy  

z naukowcami i specjalistami. Inspiracją są pytania dzieci, ich ciekawość i pasje. 
Jest to bardzo aktualna wiedza przedstawiona w przystępny sposób. 

Podane treści wzbogacą ilustracje z e- podręczników MEN-u oraz grafiki. 

Podczas realizacji całego cyklu wirtualnych lekcji zachęcam do wspólnego 

oglądania filmów, planszy, rozmawiania z rodzicami  lub z rodzeństwem, 

zadawania pytań, wykonania rysunku, plakatu lub zdjęcia. 

 

Jak poruszamy się? 

Zapisz notatkę: 

Cechą organizmów żywych jest zdolność do poruszania się.  

Za poruszanie i utrzymanie prawidłowiej postawy ciała człowieka 

odpowiada narząd ruchu. Składa się on z trzech układów: 

 kostnego, 

 mięśniowego, 

 więzadłowego. 

Współpracują one dzięki układowi nerwowemu.  

Centralnym punktem systemu nerwowego jest mózg.  

To on wysyła informację o konieczności wykonania ruchu. 



                  

 

Obejrzyj film:  https://youtu.be/sUQAwqrOXy8 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-to-sie-dzieje-ze-sie-

poruszamy 

Zadanie: 

 Powiedz, co Cię najbardziej zaciekawiło w filmie? Opowiedz o tym  

domownikom. Spróbuj narysować / lub wkleić ilustrację człowieka w ruchu. 

Wyślij swoją pracę na adres: klasa.spdp.1pa@gmail.com 
Bogusława Strzyż 


