Trening zdolnoSci 1 zainteresowan

Gry 1 zabawy na Swiezym powietrzu.

Oto materialy edukacyjne z przedmiotu trening zdolnosci i zainteresowan,tematem jest :,,Gry
i zabawy na $wiezym powietrzu",ponizej wysylam pomysty na spedzenie aktywnie wolnego
czasu na §wierzym powietrzu z rodzing lub znajomymi,zycze milej zabawy.

1.Gra w pitke — nozna, do celu, siatkdwka.

2.Sadzenie roslinek — w ogrodzie, na balkonie, a nawet w domu .
3.Zabawa w chowanego.

4.Berek.

5.Tor przeszkdd — mozliwosci jest mnostwo. Moze by¢ to tor przeszkdd do przejécia na boso np.
kamyki, piasek, kartki papieru, folia, trwa. Moze by¢ to tor do przejazdu rowerkiem np.
z pachotkéw, patykow.

6.Rower, hulajnoga
7.Badminton

Ruch jest potrzebny do prawidlowego rozwoju, wigc warto korzysta¢ z okazji. Zabawy ruchowe
sprawiaja, ze ksztaltuje si¢ poczucie rownowagi, sprawnos¢ miegsni, precyzja ruchow, zrecznosc.
Do tego dziecko wyszaleje si¢ i roztaduje nagromadzong energi¢. To polepszy tez jego
zdrowie,sen i apetyt. Swobodny, wszechstronny ruch to tez sposob na zapobieganie wadom
postawy. Mozliwosci jest naprawde¢ wiele aby korzysta¢ z pigknej pogody na dworze.Same
korzysci.



