
Trening zdolności i zainteresowań 

 

Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

Oto materiały edukacyjne z przedmiotu trening zdolności i zainteresowań,tematem jest :,,Gry       

i zabawy na świeżym powietrzu'',poniżej wysyłam pomysły na spędzenie aktywnie wolnego 

czasu na świerzym powietrzu z rodziną lub znajomymi,życzę miłej zabawy. 

1.Gra w piłkę – nożną, do celu, siatkówka. 

2.Sadzenie roślinek – w ogrodzie, na balkonie, a nawet w domu . 

3.Zabawa w chowanego. 

4.Berek. 

5.Tor przeszkód – możliwości jest mnóstwo. Może być to tor przeszkód do przejścia na boso np. 

kamyki, piasek, kartki papieru, folia, trwa. Może być to tor do przejazdu rowerkiem np.            

z pachołków, patyków. 

6.Rower, hulajnoga 

7.Badminton 

Ruch jest potrzebny do prawidłowego rozwoju, więc warto korzystać z okazji. Zabawy ruchowe 

sprawiają, że kształtuje się poczucie równowagi, sprawność mięśni, precyzja ruchów, zręczność. 

Do tego dziecko wyszaleje się i rozładuje nagromadzoną energię. To polepszy też jego 

zdrowie,sen i apetyt. Swobodny, wszechstronny ruch to też sposób na zapobieganie wadom 

postawy. Możliwości jest naprawdę wiele aby korzystać z pięknej pogody na dworze.Same 

korzyści. 

 


