
WITAM DZIŚ PRACE PORZĄDKOWE- BĘDZIEMY SIĘ UCZYĆ ZA POMOCĄ 

ZAMIESZCZONYCH NIŻEJ INFORMACJI W POSTACII ARTYKUŁU JAK POPRAWNIE 

PRASOWAĆ UBRANIA PO ZAPOZNANIU SIĘ Z WIADOMOŚCIAMI PROSZĘ O 

WYKONANIA ZADANEGO ZADANIA DO KTÓREGO POPROŚCIE RODZICÓW O 

POMOC  

 

ĆWICZENIA PRAKTYCZNE W PRASOWANIU UBRAŃ 

 

Zadanie polegające na wyprasowaniu własnej odzieży. 

Przed wykonaniem zadnia należy koniecznie przypomnieć instrukcję obsługi żelazka, ale także 

instrukcję prasowania. To z pewnością pomoże w wykonaniu ćwiczenia. 
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Na czym będzie polegało zadanie ? 

1. Zapoznaj się z budową żelazka na podstawie instrukcji. 

2. Wskaż na żelazku poszczególne elementy omówione w instrukcji. 

3. Wybierz do prasowania 3 różne, własne ubrania. (np. spodnie, bluzkę, koszulę, spódnicę) 

4. Sprawdź na metkach wybranych ubrań w jakiej temperaturze możemy je prasować. 

5. Uzupełnij wodę w żelazku. 

6. Ustaw temperaturę. 

7. Podłącz żelazko do prądu. Zachowaj zasady BHP i bądź ostrożny. 

8. Wyprasuj trzy ubrania. 

9. Wyprasowaną odzież powieś na wieszaku lub poskładaj i ułóż w szafie. 

 

 

 

 

 



 

 

 


