
Trening zdolności i zainteresowań. 

 

Witam ,dziś z przedmiotu trening zdolności i zainteresowań ,wysyłam materiał, 

który pozwoli nam zrozumieć dlaczego warto rozwijać umiejętności plastyczno 

manualne. 

Ćwiczenia w zakresie sprawności manualnej mają na celu: rozwijanie płynności, elastyczności, 

precyzji ruchów rąk, koordynacji wzrokowo-ruchową, kształcenie spostrzegania oraz 

wytrwałości w doprowadzeniu pracy do końca. 

Do rozwijania sprawności manualnej można wykorzystać  różne techniki plastyczne, takie jak: 

lepienie, malowanie, wycinanie, rysowanie, wydzieranie. 

Wydzieranka jest o tyle cenną czynnością, że dziecko ma bezpośredni kontakt ręki i palców z 

materiałem (bez użycia narzędzi). Ćwiczenia te pozwalają na większą swobodę ruchów rąk, 

kształcenie przede wszystkim mięśni palców i umiejętności współpracy między różnymi palcami. 

Ćwiczenia w wydzieraniu doprowadzają do dużej wrażliwości czuciowej opuszków palców. 

Lepienie jest działaniem, które ma szczególne znaczenie w rozwijaniu sprawności manualnej. 

Angażuje głównie mięśnie palców i dłoni, ćwiczy staw nadgarstka. 

Malowanie jest doskonałym działaniem usprawniającym ruchy rąk. Nie wymaga ono napięcia 

mięśni palców, ani nacisku narzędzia. Pozwala na rozluźnienie mięśni, w wyniku czego ruchy są 

płynne, powolne, szerokie i swobodne. 

Wycinanie jest czynnością sprzyjającą przygotowaniu dziecka do przyszłej nauki szkolnej. 

Poprzez ćwiczenia w wycinaniu rozwijamy koordynację ruchów rąk, wzroku, ręki, współpracy 

palców. 

Rysowanie spełnia ważne funkcje w psychomotorycznym rozwoju dziecka. Pomaga w 

formowaniu wyobrażeń rzeczywistości, skłania dziecko do myślowej analizy i syntezy w 

działaniu, kształci różnorodne ruchy począwszy od dużych, rozmachowych, aż do pociągnięć 

kreski precyzyjnej, drobnej. Ponadto, w czasie rysowania, dziecko uczy się zestawiać i łączyć 

składowe w jedną całość, wyróżniać i odtwarzać elementy o rozmaitym kształcie, wielkości, 

rozwija orientację przestrzenną. 
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