Trening zdolnoSci 1 zainteresowan.

Witam ,dzi$§ z przedmiotu trening zdolno$ci 1 zainteresowan ,wysylam materiat,
ktory pozwoli nam zrozumie¢ dlaczego warto rozwija¢ umiejetnosci plastyczno
manualne.

Cwiczenia w zakresie sprawno$ci manualnej maja na celu: rozwijanie ptynnosci, elastycznosci,
precyzji ruchéw rak, koordynacji wzrokowo-ruchowa, ksztalcenie spostrzegania oraz
wytrwalo$ci w doprowadzeniu pracy do konca.

Do rozwijania sprawnos$ci manualnej mozna wykorzysta¢ rozne techniki plastyczne, takie jak:
lepienie, malowanie, wycinanie, rysowanie, wydzieranie.

Wydzieranka jest o tyle cenng czynnoscia, ze dziecko ma bezposredni kontakt reki i palcow z
materiatem (bez uzycia narzedzi). Cwiczenia te pozwalaja na wigksza swobode ruchow rak,
ksztatcenie przede wszystkim migsni palcoéw i umiejetnosci wspotpracy miedzy réznymi palcami.
Cwiczenia w wydzieraniu doprowadzaja do duzej wrazliwosci czuciowej opuszkoéw palcow.

Lepienie jest dziataniem, ktore ma szczegdlne znaczenie w rozwijaniu sprawnosci manualne;j.
Angazuje gtownie migsnie palcow i dloni, ¢wiczy staw nadgarstka.

Malowanie jest doskonatym dziataniem usprawniajacym ruchy rak. Nie wymaga ono napie¢cia
migéni palcoOw, ani nacisku narzedzia. Pozwala na rozluZznienie migéni, w wyniku czego ruchy sa
ptynne, powolne, szerokie 1 swobodne.

Wycinanie jest czynnoscia sprzyjajaca przygotowaniu dziecka do przyszlej nauki szkolne;j.
Poprzez ¢wiczenia w wycinaniu rozwijamy koordynacje ruchow rak, wzroku, reki, wspolpracy
palcow.

Rysowanie spetnia wazne funkcje w psychomotorycznym rozwoju dziecka. Pomaga w
formowaniu wyobrazen rzeczywistosci, sktania dziecko do myslowej analizy 1 syntezy w
dziataniu, ksztalci r6znorodne ruchy poczawszy od duzych, rozmachowych, az do pociagniec¢
kreski precyzyjnej, drobnej. Ponadto, w czasie rysowania, dziecko uczy si¢ zestawia¢ i tgczy¢
sktadowe w jedng catos¢, wyrdzniac 1 odtwarzaé elementy o rozmaitym ksztalcie, wielkosci,
rozwija orientacje przestrzennag.
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