Nie zapomnij o umyciu rak przez zabraniem si¢ do pracy

Muffinki bananowe z czekolada

Sktadniki:
2 banany 2 szklanki maki pszennej Pot szklanki oleju 1 szklanka mleka
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1 jajko 1 tabliczka czekolady

Potrzebne beda takze:

2 miski

Lyzeczka Lyzka Rozga kuchenna Thiczek do ziemniakow lub widelec  Szklanka Szpatutka

Sposob wykonania:
1. Piekarnik nalezy nagrza¢ do 180 stopni C (géra i dot)- popros rodzicow o pomoc.

2. Forme¢ na muffiny wyl6z 12 papilotkami.
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. Dodaj olej roslinny, mleko, jajko oraz masto orzechowe 1 wszystko wymieszaj ro6zga lub tyzka.

. Do drugiej miski wsyp make, doda¢ cukier, proszek do pieczenia.

. Wymieszane sypkie sktadniki (z pomaranczowej miski) wsyp do miski z mokrymi sktadnikami (w
z61tej misce).

Delikatnie oraz krotko wymieszaj tyzka, tylko do pierwszego potaczenia si¢ sktadnikow (przestan
mieszac¢ jak tylko zniknie sypka maka).
. Czekolade posiekaj na desce (uwazaj, zeby nie skaleczy¢ si¢ nozem).

. Dodaj czekoladg do ciasta i wymieszaj.

10. Papierowe papilotki ut6z w foremce na muffinki. Ciastem napehnij papilotki.




11. Piecz okoto 30 minut.
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12. Wyjmij z piekarnika (na dlon nalezy zalozy¢ rekawice kuchenng) i przestudz.

Pamigetaj!

Popros$ rodzicow o pomoc w nastawieniu piekarnika, a takze wsadzeniu i wyjeciu z niego muffinek.
Zanim wyjmiesz forme z piekarnika zaléz rekawice ochronng! Forma jest goraca! Po wyjeciu jej z

pieca poloz ja na drewnianej desce. Uwazaj przy wyciaganiu muffinek z foremki- sq bardzo gorace!

Smacznego!



