
26 MAJA - DZIEŃ MAMY  

 

  

 

Matka, mama, mamusia….  

Często brakuje nam słów, aby opisać kim dla nas jest i co do niej czujemy. 

 

Odpowiedz sobie na pytania: 

Kim dla Ciebie jest mama? 

 Czy ją szanujesz? 

Czy celowo nie sprawiasz jej przykrości? 

 

Przeczytaj wiersz: 

Mama 

Choć posiwiały ciemne jej sploty, 
Chociaż zmarszczkami twarz jej pokryta, 
Chociaż wdzięk lekki straciły kroki, 
Lecz w oczach tenże uśmiech zakwita, 

Ta sama miłość w sercu jej płonie, 
Co wiek swój, słabość, zapomnieć każe, 
Tylko do dzieci wyciąga dłonie, 
I wszystko oddać gotowa w darze.  



I choć na nogach ledwo się słania, 
Mnie spocząć każe, "... boś ty zmęczona, 
Ty tyle dzisiaj miałaś biegania..." 
I tuli dziecko swoje w ramionach.  

I zawsze czujna, ciągle gotowa 
Pomagać dzieciom swym do ostatka, 
Miłość swą w czyny zdobi, nie w słowa - 
- To ma jedyna, najdroższa matka!  

 

W ZESZYCIE NAPISZ: 

TEMAT: 26 MAJA DZIEŃ MATKI  

1. Moja mama jest:     (Przepisz wyrażenia i zdania, z którymi się zgadzasz) 

• przyjaciółką,  

• koleżanką 

• osobą, przy której czuję się bezpiecznie 

• jedną z najważniejszych osób w moim życiu 

• uczy mnie różnych nowych rzeczy,  

• tłumaczy wszystko, czego nie rozumiem  

• jest przy mnie zawsze, kiedy jej potrzebuję 

• kochana 

• cudowna 

 

2. Napisz, za co kochasz swoją mamę np. dała mi życie, wychowuje mnie, 

pomaga mi, jest zawsze przy mnie, mogę na niej polegać, robi pyszne 

kanapki, potrafi mi wybaczyć, rozmawia ze mną o wszystkim… . 

A może napisz coś od siebie  

Kocham swoją mamę za to, że: 

1. ….. 

2. ….. 

3. ….. 

4. ….. 

5. ….. 



 

Posłuchaj piosenki Adama Stachowiaka „Mamo”: 

https://www.youtube.com/watch?v=HrDNgdV8248 

 

BARDZO WAŻNE!!! 

ZŁÓŻ MAMIE ŻYCZENIA,  

POWIEDZ, JAK BARDZO JĄ KOCHASZ  

I MOCNO JĄ PRZYTUL 

 

               

 

Wyślij do mnie zdjęcie notatki z zeszytu. Napisz o czym jest piosenka. 

Życzę Wam pięknego dnia  

 

Marta Reguła  

https://www.youtube.com/watch?v=HrDNgdV8248

