
MOJA MAMA 

 

26 MAJA TO ŚWIĘTO NASZYCH MAM.  

MAMA TO OSOBA, KTÓRA KOCHA CIĘ NAJBARDZIEJ NA ŚWIECIE. 

 

ETAP 1 – PORTRET MAMY 

POPATRZ NA SWOJĄ MAMĘ – ZWRÓĆ UWAGĘ NA KILKA CECH WYGLĄDU: 

• JAKI MA KOLOR OCZU 

•  JAKI MA KOLOR WŁOSÓW 

•  CZY WŁOSY SĄ DŁUGIE CZY KRÓTKIE, PROSTE CZY KRĘCONE 

WYKONAJ PORTRET SWOJEJ MAMY – OŁÓWKIEM, KREDKAMI LUB MAZAKAMI.  

 

MOŻESZ ZROBIĆ KOLAŻ – DOKLEIĆ ELEMENTY, RÓŻNE MATERIAŁY. 

 

 



ETAP 2 – RAMKA 

Poproś kogoś z domowników o pomoc. Wykonaj ramkę z materiałów, które 

masz w domu. Oto kilka propozycji. 

➢ Ramka z masy solnej. Oglądnij filmik: 

 

http://praceplastyczne.pl/rodzina-emocje/343-jak-zrobic-ramke-na-zdjecie-z-

masy-solnej 

 

o Przygotuj składniki:  

• Mąka pszenna - 1 szklanka  

• Sól drobnoziarnista - 1 szklanka  

• Mąka ziemniaczana - pół szklanki  

• Letnia woda - ok pół szklanki 

 

o Jeśli chcesz wykonać wzorek połóż kordonkową serwetkę na masie i 

delikatnie dociśnij wałkiem. 

o Ramkę można suszyć w piekarniku przez 60 – 90 minut w temperaturze 

ok. 100 stopni – 

               pamiętaj, aby nie używać termoobiegu. 

o Po wyschnięciu możesz pomalować farbami. 

 

➢ Ramka z tektury   

 

Wytnij z tektury ramkę, możesz ją pomalować farbami. Przyklej na pracy. 

Możesz także przykleić pracę na większej kartce kolorowego papieru.

 

http://praceplastyczne.pl/rodzina-emocje/343-jak-zrobic-ramke-na-zdjecie-z-masy-solnej
http://praceplastyczne.pl/rodzina-emocje/343-jak-zrobic-ramke-na-zdjecie-z-masy-solnej


➢ Ramka z tektury wyklejona makaronem  

 

 
 

➢ Ramka z tektury wyklejona różnymi ziarnami  lub kawy . Ziarna po 

przyklejeniu można pomalować 

 

            
 

 

Wyślij zdjęcie swojej pracy do mnie na Messenger lub na pocztę: 

m.regula@zssdebica.edu.pl   lub do pani Ani 

Życzę Ci przyjemnej pracy  

Marta Reguła 
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