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                                                                 Zabawy na podwórku

  Fantastyczna pogoda więc pobawmy się na podwórku lub przed blokiem.

Dzisiejsza propozycja to zabawy tu macie przykłady prostych zabaw :

https://www.youtube.com/watch?v=hzxRwWs4DrU

pierwszą z nich czyli skakanie na trampolinie możecie pominąć  chyba że ktoś posiada to jak 
najbardziej natomiast następne są bardzo proste i wszyscy potraficie je wykonać.

Życzę miłej zabawy i pozdrawiam.

Bardzo jestem ciekawy czy ktoś z was wykonał samodzielnie lub z pomocą karty gimnastyczne. 
Bardzo proszę jeśli jest ktoś i chcę się pochwalić to prześlijcie zdjęcia  na moją pocztę, najlepsze prace
postaram się aby były umieszczone na stronie.

https://www.youtube.com/watch?v=hzxRwWs4DrU

