M. Kramarz
Zabawy na podwodrku
Fantastyczna pogoda wiec pobawmy sie na podwérku lub przed blokiem.
Dzisiejsza propozycja to zabawy tu macie przyktady prostych zabaw :

https://www.youtube.com/watch?v=hzxRwWs4DrU

pierwszg z nich czyli skakanie na trampolinie mozecie poming¢ chyba ze kto$ posiada to jak
najbardziej natomiast nastepne sg bardzo proste i wszyscy potraficie je wykonad.

Zycze mitej zabawy i pozdrawiam.

Bardzo jestem ciekawy czy ktos z was wykonat samodzielnie lub z pomoca karty gimnastyczne.
Bardzo prosze jesli jest ktos i chce sie pochwali¢ to przedlijcie zdjecia na mojg poczte, najlepsze prace
postaram sie aby byly umieszczone na stronie.


https://www.youtube.com/watch?v=hzxRwWs4DrU

